Vivere il fascino dei sensi
in un’escursione sotto la luna piena

E buio, la luna brilla ... il luccichio delle stelle, delicate luci nel cielo: si cammina
nel crepuscolo della sera attraverso il fitto bosco del fondovalle di Vizze.

Nella quiete della sera, si riesce a percepire con tutti i sensi la natura; nel buio
si sensibilizzano I'udito, il senso di equilibrio e la vista. La magia della luna
piena veglia su ognuno, al buio si cammina tutti insieme, si fa affidamento
gli uni sugli altri e si sperimenta la potenza del gruppo dall'inizio alla fine.
Alla luce della luna, si pud vivere la primavera lasciandosi dietro alle spalle
tutto ciod che disturba, tornando con pensieri positivi a San Giacomo e quindi
nelle proprie case.

Quando: venerdi, 9 giugno 2017, ore 20.30-22.30
Dove: Val di Vizze

Punto d’incontro: Hotel Hofer a S. Giacomo
Partecipanti: mass. 12 persone

Quota di partecipazione: 5 €

Iscrizioni & info: Associazione Turistica Vipiteno, T 0472 765 325, info@vipiteno.com
Racines Turismo, T 0472 760 608, info@racines.info

Associazione Turistica Colle Isarco, T 0472 632 372, info@colleisarco.org

Alp-Tours, T 329 435 55 28, info@alp-tours.com

Bi=  Esperto: Martin Martinelli

Guida escursionistica diplomata, Coach di natura (in formazione),
autore di guide, moderatore radiofonico
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