GOSSENSASS >

> Gossensass — Silbergasse — Auflerpflersch:
Kreuzweg

Der besinnliche Spaziergang fiihrt durch die Silbergasse bis
zu den Mooshéfen, steigt dort rechts etwas steil an und fiihrt
dann siidwarts Richtung Bahnlinie durch den Wald, kreuzt
die MilitarstralBe vor der ,Jagglkapelle”, fihrt dort vorbei
und bald darauf beim ,Ploserkreuz” durch eine schmale
Bahnunterfithrung, den Pflerscherbach und die
Pflerscherstrale tiberquerend, zur Maria-Hilf-Kapelle in
AuBerpflersch.

Gehzeit: 45 min.

Ab der XIII. Station besteht die Moglichkeit, rechts weiter
auf der geteerten Strafie den Kirchweg bis nach Ladurns zu
begehen.

Gehzeit: 50 min.

> Burgruine Strallberg

Ein netter Familienspaziergang ist der Weg zur Burgruine
Strallberg. Der Weg fiihrt vom Dorfplatz in Gossensass die
Staatsstralse entlang bis zum Gasthof Nussbaumer und zweigt
hinter diesem rechts ab. Ostwadrts ansteigend fiihrt eine
Strale am Hotel Gudrun vorbei und nach der
Autobahnunterfiihrung rechts, beim Hubertushof (gelbes
Gebdude) in den Wald. Uber diesen Waldweg gelangt man
am ,Herrenplatzl” vorbei zur alten Miihle ung weiter zur
Burgruine StrafRberg.

Gehzeit: 35 min.

Zur Mihle zuriickkehrend fihrt eine WaldstralRe zur
Brennerstaatsstralte nach Gossensass.

> Ruine Strallberg — Oberried - Sterzing

Obengenannten Weg zur Ruine folgend, an dieser rechts
vorbei fihrt stidwarts eine Strae durch Wald und Wiesen
zur Ortschaft Ried. Man beniitzt die Bahnunterfiihrung und
kommt zur StaatsstralBe. Diese liberquert man und kommt
gegenliber auf einen Waldweg, welcher auf die
Steckholzerstrale trifft. Von dort aus kann man entweder
nordwarts tiber Steckholz nach Gossensass zuriickkehren
oder stidwdrts ber Tschofs nach Sterzing wandern.
Gehzeit in beide Richtungen: 1'/> Stunden

> Gottschalkweg - Vallming

Der nach dem ersten Présidenten der Kurverwaltung Major
a. D. Robert von Gottschalk benannte Weg fiihrt ab dem
Weiler Steckholz iiber den neu erbauten Forstweg bis an
dessen Ende. Dann trifft er auf den Wanderweg Nr. 19 nach

Vallming.
(=

Gehzeit: 3 Stunden




> Uferpromenade

Ein wegen seiner angenehmen, schattigen Lage gern began-
gener Spazierweg ist die Uferpromenade. Der Promenaden-
wel% beginnt am Sportplatz in Gossensass und endet in
Aullerpflersch.

Gehzeit: 50 min.

> Zum Redwitzplatz

Am Sportplatz in Gossensass tGiberquert man den Pflerscher-
bach und kommt rechts in die Uferpromenade. Gleich am
Anfang derselben fiihrt ein Weg links abbiegend zum Red-
witzplatz und zur dortigen Eisenquelle.

Gehzeit: 30 min.

Verschiedene Wege fiihren von hier aus zum Gottschalkweg,
zur Vallmingalm oder zuriick zur Uferpromenade.

> Hiihnerspielhiitte (1868 m)

Der Weg fiihrt vom Dorfplatz in Gossensass die Staatsstral3e
entlang bis zum Gasthof Nussbaumer und zweigt hinter
diesem rechts ab. Ostwarts ansteigend flihrt eine Stralle am
Hotel Gudrun in Richtung Hochwieden vorbei und endet
bei einer Schranke. Ab dort fiihrt der Weg Nr. 22 zur
Hihnerspielhiitte (1868 m).

Gehzeit: 2 Stunden

> Hiihnerspiel- oder Amthorspitze (2749 m)

Ab der Hihnerspielhiitte kann man in 2stiindiger Wanderung
auf demselben Weg Nr. 22 die Amthorspitze erreichen
(2749 m).

> Sandjoch (2165 m)

Der Weiler Innergiggelberg oberhalb von Gossensass ist
Ausgangspunkt dieser Wanderung. Ab dort fiihrt der Weg
Nr. 1 in 2 '/2 Stunden auf das Sandjoch (2165 m).
Abstiegsmoglichkeit zum Obernberger See (Weg Nr. 97)

=>PFLERSCH >

> Ladurnerhiitte (1724 m)

Das Almgebiet von Ladurns, das hauptsachlich als Skigebiet
bekannt und beliebt ist, bietet auch im Sommer seine Schon-
heiten und Reize vor allem wegen der Ruhe und Abgeschie-
denheit. Die Ladurnerhiitte ist zu Fuf8 von der Talstation des
Sesselliftes ausgehend tiber den Weg Nr. 35 a, welcher am
Ende in den Weg Nr. 34 libergeht, in gemiitlichen 2 Stunden
erreichbar.

> Edelweillhiitte (1982 m)
Von der Bergstation des Sesselliftes flihrt uns der Weg leicht
ansteigend vorbei am Almendorf Ladurns mit der bewirt-
schafteten Ladurnerhiitte Gber die so genannten ,Mahder”

zur schon weithin ersichtlichen EdelweifShiitte. Rechts davon
steht ein Bergkreuz und hinter ihm liegt ein kleiner Fischteich.
Dem Wanderer, der diesen Weg beschreitet, wird sofort eine
Berggestalt ins Auge stechen, ndmlich das gewaltige Felsmassiv
des Pflerscher Tribulauns. Obwohl er nur knappe 3100 m
hoch ist, stellt er die restlichen Berge in den Schatten.
Gehzeit: /> Stunde

Lotterscharte - Vallming-Alm - Rosskopf

Wir folgen den schmalen Steig Nr. 34 a unterhalb der
EdelweilShiitte in Ladurns bis zu einem flachen Boden. Diesen
querend erreichen wir einen Anstieg, der allmahlich steiler
wird und tiber eine Gerdllhalde zur Lotterscharte (2139 m)
empor zieht. Von hier aus geht es maRig steil hinunter zum
Almendorf Vallming, wo alles in ihrer Urtimlichkeit erhalten
geblieben ist. Auf dem Weg Nr. 19 a quert man einen
bewachsenen Hang und nach einer steilen Serpentine erreicht
man die Kastellacke. Leicht absteigend erreicht man auf dem
Weg Nr. 19 die Sterzinger Hitte am Rosskopf.
Gehzeit: 3 Stunden

Abstiegsmoglichkeit nach Sterzing.

> Uber die Lotterscharte (2239 m) zu den Telfer

Weillen (2588 m)

Ausgangspunkt: Bergstation Sessellift Ladurns (1730 m)
Wir folgen dem vorher beschriebenen Weg bis zur Lotter-
scharte. Dann rechts weiter auf dem Weg Nr. 24 und spéter
Nr. 23 zu den Telfer Weifsen (2588 m).

Gehzeit: ca. 1 /> bis 2 Stunden

Von der EdelweiBRhiitte zur Wetterspitze
(2709 m)

Rechts von der Huitte fihrt der Weg Nr. 34 leicht ansteigend
zum "Teissljochl". Etwas abwadrts, dann eben weiter in
Richtung "Silberboden" erreichen wir das hinterste und
abgeschiedene Toffringtal. Hier liegt oft bis spat in den
Sommer hinein etwas Schnee (Uberreste von Lawinen). Ab
hier fiihrt uns der Weg etwas steiler ansteigend, immer an
der linken Talseite entlang, weiter bis unter die steilen Hange
der Wetterspitze (2709 m). Links fiihrt ein Steig in steilen
Serpentinen hinauf bis zu einer Scharte. Von hier aus geht
es unschwierig und nicht mehr steil zum Gipfel mit dem
groBen Gipfelkreuz.

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Abstiegsmoglichkeit auf dem Weg Nr. 27 zur Allriss-Alm.
Von der Allriss-Alm kann man Gber die Forststral’e und dem
so genannten "Sogeweg" zurlick zur Talstation Ladurns
wandern. Als Alternative empfiehlt sich der Abstieg nach St.
Anton in Innerpflersch und die Fahrt mit dem Linienbus
zuriick zur Talstation Ladurns.
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> Von der EdelweiBBhiitte zur Seeberspitze
(2510 m)

Die Seeberspitze ist ein weiterer schoner Aussichtsberg. Man
folgt dem Weg Nr. 34 wie zur Wetterspitze und biegt nach
1 Gehstunde (gute Markierung) links ab und erreicht tiber
steiles Gelande den Gipfel (2510 m).

Gehzeit: ca. 2 /2 Stunden

Von der Edelweilhiitte iiber "Toffring" ins
Pflerschtal

Wir wandern zum vorher erwdhnten "Teissljochl", um dann
auf dem Weg Nr. 35 zuerst etwas steiler, dann leicht abfallend
zum kleinen Stausee des Pflerscher E-Werkes zu gelangen.
Von dort aus bietet sich die Moglichkeit links auf der
Forststralle nach Innerpflersch oder rechts zuerst Gber die
Forststrale und dann Gber den "Sogeweg" zuriick zur Talstation
Ladurns zu wandern.

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Von Ladurns nach Gossensass

Von der Bergstation des Sesselliftes quert man die Skipiste
und erreicht einen gut ausgebauten Giiterweg, der nach ca.
15 Minuten Gehzeit in eine Forststrafle miindet. Weiter in
stidlicher Richtung erreicht man die "Holzstube", wo der
Forstweg endet. Man (iberquert den "Schreyergraben" und
folgt dem Weg Nr. 34, der nach 15 Minuten wieder in eine
Forststralle Ubergeht. Nach ca. 1 Stunde erreicht man die
Talsohle und gelangt tiber die Uferpromenade nach Gossen-
sass.

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Von Ladurns nach St. Anton in Innerpflersch

Wir beschreiten den oben erwdhnten Giiterweg bis zur
Miindung in die Forststralle und folgen dieser tiber "Toffring"
und "Allriss" bis ins Tal. Von dort kann man den Linienbus
nach Gossensass benttzen.

Gehzeit: ca. 1'/2Stunden

Von Ladurns zuriick ins Tal

Wer von der Bergstation des Sesselliftes zu Fus zuriick zur
Talstation wandern méchte, dem eroffnen sich zwei empfeh-
lenswerte Routen:

Variante I: Vom Giiterweg zur Forststrasse und von dort aus
Uiber die breite Skiabfahrt bis zu den Feldern der "Bichlhofe",
dann rechts auf dem Weg Nr. 35/A zurlick zur Talstation.
Variante Il: man spaziert tber die Forststralle Richtung
Innerpflersch. Diese flihrt leicht abwarts ins "Toffringtal". Am
tiefsten Punkt angekommen, also bevor die erste Steigung
beginnt, zweigt man rechts im spitzen Winkel in den "Soge-
weg" ein (gut markiert) und gelangt zu den Feldern der
"Bichlhofe" und dann auf den Weg Nr. 35/A zurlick zur
Talstation.

Gehzeit: Variante | ca. 1 Stunde, Variante Il ca. 1'/: Stunden
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Der Drei-Almen-Weg

Der Drei-Almen-Weg fiihrt von der Bergstation des Sesselliftes
Ladurns mitten durch das Almendorf Ladurns rechts ansteigend
Richtung Wastenegg. Nach 20 Minuten Anstieg fiihrt der
Weg weiter Richtung Toffringalm, vorbei an kleinen Seen.
Die Telfer Weissen (2588 m), die Wetterspitze (2709 m) auf
der einen Seite und das Tribulaunmassiv (3096 m), die
Weisswandspitze (3016 m), die Schneespitze (3128 m) und
die Feuersteine (3246 m) auf der anderen Seite bieten ein
aulergewohnliches Panorama. Nach ca. 1,5 Stunden erreicht
man die Troffringalm, und der Weg fiihrt rechter Hand leicht
ansteigend weiter zum so genannten Pfaffenberg. Ab dort
steigt man zur Allriss-Alm ab. Von hier aus kann man Gber
die Forststrasse und dem so genannten ,Sogeweg” zuriick
zur Talstation Ladurns wandern oder tiber die Forststralle
nach St. Anton in Innerpflersch absteigen und mit dem
Linienbus zur Talstation Ladurns zuriickfahren. Ein wunder-
schoner Tagesausflug fir die ganze Familie. Gehzeit: Ladurns
— Allriss ca. 2 '/2bis 3 Stunden

Pflerscher Hohenweg

Der Pflerscher Hohenweg erstreckt sich vom Sandjoch bis
zur Tribulaunhtte (Weg Nr. 32 a) und tiber die Weisswand-
spitze auf dem Weg Nr. 7 weiter zur Magdeburgerhiitte.
Auffahrt zum Sandjoch mit dem Taxi méglich.
Kein ,richtiger” Klettersteig, aber auch kein einfacher Wan-
derweg — auf jeden Fall eine fantastische Hohenroute, 1000
m Uber dem Pflerschtal und direkt am Ful8 des Pflerscher
Tribulauns gelegen, Teilstiick des Tiroler Hohenweges von
Mayrhofen nach Meran, eindrucksvolle Berggestalten. Als
reinrassiger Dolomitberg sitzt der Pflerscher Tribulaun auf
einem Urgesteinssockel. Der franzosische Wissenschaftler
Dolomieu hat hier das nach ihm benannte Gestein entdeckt.
Trotz der gelegentlichen Sicherungen braucht man einen
sicheren Tritt und absolute Schwindelfreiheit.
Gehzeit vom Sandjoch bis zur Tribulaunhditte: ca. 8 Stunden,
anstrengend.

Tribulaunhiitte am Sandessee (2368 m)

Die Tribulaunhditte liegt am Rande des Sandessees im Schatten
des Pflerscher Tribulauns. Sie ist Stlitzpunkt fiir viele Kletter-
und Bergtouren und fiir einfache Wanderungen auch als
Tagesziel geeignet. Wir erreichen sie ab dem Weiler Stein
in Innerpflersch (Parkplatz) auf markiertem Weg Nr. 8.
Gehzeit: 3 Stunden

Magdeburger Hiitte (2423 m)

Die Magdeburger Hiitte befindet sich in schoner Lage unter-
halb der Schneespitze im Pflerschtal. Man nennt sie auch
Schneespitzhiitte. Wunderschon tiber dem kleinen Stubensee
gelegen, ist sie auch ein Etappenziel im anspruchsvollen,
Pflerscher Hohenweg, der sie mit der Tribulaunhdtte einerseits
und der Teplitzer Hiitte andererseits verbindet. Vom Parkplatz
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in Stein/Innerpflersch fiihrt der Weg Nr. 6 zuerst leicht, dann
starker ansteigend zur Hiitte, welche sich dem Wanderer
erst im allerletzten Teilstlick zeigt.

Gehzeit: 3 Stunden

Tribulaunhiitte (2.368 m) - Magdeburger Hiitte
(2.423 m)

Der Weg (Nr. 7) an sich birgt eigentlich keine grofien
Schwierigkeiten. Zwischen Hohem Zahn (2.924 m) und
Weillwand (3.018 m) muss allerdings ein Felsband gequert
werden, wo bei Schnee grofste Vorsicht empfohlen wird. Der
Aufstieg zum Gipfel der Weillwand ist lohnenswert. Bei
klarem Wetter bietet sich ein herrlicher Weitblick von den
Zillertaler Alpen und den Dolomiten, der Ortlergruppe und
den Otztaler Alpen bis hin zur Zugspitze. In der Nahe der
Magdeburger Hiitte liegt der Rocholl-See, an dem im Herbst
wunderschone Wollgrasmatten zu beobachten sind. Aufstieg:
700 m, Gehzeit: 3 Stunden (mittel - schwierig)

Magdeburger Hiitte (2.423 m) - Teplitzer Hiitte
(2. 586 m)

Auf dem Weg (Nr. 6) zwischen diesen beiden Hiitten muss
der Kamm zwischen Pflersch und Ridnaun an der
Magdeburger Scharte tiberwunden werden. Markierungen
sind nur teilweise vorhanden. Hochalpine Erfahrung und
Gletscherausristung sind dabei unbedingt erforderlich! Im
mittleren Bereich ist ein ziemlich ausgesetzter Klettersteig
zu bewdltigen. Besonders beim Abstieg von der Magdeburger
Scharte zum Hangenden Ferner ist Vorsicht geboten. Aufstieg:
800 m, Gehzeit: 5-6 Stunden (schwierig)

Ochsenhiitte (1690 m)

1) Vom Ausgangspunkt in Stein/Innerpflersch wandern wir
taleinwarts auf der Sonnenseite tiber den leicht begehbaren
Almweg Richtung Ochsenhiitte (1 '/ Stunden).

2) Uber den Forstweg, unterhalb der Steinhofe zweigt man
links ab und gelangt ebenfalls in 1 /> Stunden zur
Ochsenhiitte.

3) Wer einen kiirzeren Spaziergang bevorzugt, kann mit dem
PKW Gber den Forstweg bis zur Schranke fahren und wandert
dann in 45 min. gemiitlich zur Hutte.

4) Ab der Schranke fiihrt rechts ein Wegweiser zur ,Pflerscher
Holle”. Auch von dort aus erreichen wir iber den Almweg
in 45 min. unser Ziel. Bewundern Sie die unverfalschte Natur,
Flora und Fauna sowie die Bergwelt mit dem Gletschermassiv
und dem bekannten Tribulaun.

Allriss-Alm (1534 m)

Zur Allriss-Alm fithrt von St. Anton/Innerpflersch der Weg
Nr. 27 Uber maRig steiles Gebiet zur Allrisser Almhiitte.
Gehzeit: 1 Stunde

> Wetterspitze (2709 m)

Ab der Allriss-Alm fiihrt derselbe Weg Nr. 27 weiter bis zur
Wetterspitze (2709 m).
Gehzeit: 3 /> Stunden

> Wasserfall ,,Zur Holle” (1400 m)

Aus einer schmalen Felsklamm stlirzt Gber eine Steilstufe
tosend der Wasserfall ,Zur Holle”. Man bezeichnet ihn auch
als Wetterkiinder. Bei schonem Wetter raucht die Holle
(Wasserstaub steigt auf), bei schlechtem raucht sie nicht. Die
Hohe des Wassersturzes betragt 46 m. Am oberen rechten
Rand steht eine Heuhiitte. Spazierweg ab dem Parkplatz in
Stein/Innerpflersch

Gehzeit: 15 min.

Die “Holle” von Pflersch und Ochsenhiitte
(1690 m) Geheimnisse unter dem Tribulaun

Ausgangspunkt: Innerpflersch/St. Anton, 1246 m. Parkplatz
beim Haus der Vereine.

Einfache Talwanderung auf Stralen und historischen Wegen.
Auch das wildromantische Pflerschtal war durch Jahrhunderte
vom Bergbau gepragt. Einer der historischen Stollen ist heute
noch relativ leicht zu finden. Daneben befindet sich ein
Stein mit eingravierten Sonnensymbolen, einem durchkreuzten
Kreis und zwei links drehenden Hakenkreuzen. Ahnliche
Felsbilder entdeckte man auf der ganzen Welt. Forscher
datieren sie bis ins Mittelalter oder sogar in prahistorische
Epochen zuriick. Aus grauer Urzeit stammen wohl auch die
gepflasterten Hof- und Almzugdnge, von denen es hier noch
einige gibt. SchlieBlich ziehen hier auch zahlreiche Wasser-
falle die Blicke auf sich. Einer der interessantesten drohnt in
der ,Holle”, der Schlucht des Fernerbaches: wenn die ,Holle”
raucht, wenn der Wind den Wasserstaub emporwirbelt,
dann, so heifdt es, bleibt das Wetter schon. Wir hoffen
jedenfalls auf Schonwetter, wenn wir unterhalb der Kirche
in St. Anton in Innerpflersch der Beschilderung ,Holle” links
Uber die Briicke folgen und auf der Asphaltstrale taleinwarts
zum Hotel Feuerstein gehen. Gleich danach - vor der
Materialseilbahn zur Tribulaunhiitte rechts abzweigen, tiber
eine weitere Briicke und auf der Schotterstrale neben dem
Bach weiter. Wo sich die Stralle verliert, Gberquert man,
etwas rechts haltend, eine Wiese und wandert dann auf dem
alten, stellenweise noch gepflasterten Weg gegen den Weiler
Hinterstein hinauf. Unterhalb davon erreicht man eine
AsphaltstraBe, auf der man links wenige Meter zur Briicke
Uber die Schlucht des Fernerbaches geht. Direkt davor zweigt
rechts ein kurzer, kaum erkennbarer Pfad ab, der oberhalb
der Schlucht in den Wald und zum erwéhnten Stollenloch
mit den Felszeichnungen fiihrt. Wir gehen tber die Briicke
und zweigen rechts auf die Forststral’e ab. In Kehren bergauf;
oberhalb einer Wiese lohnt sich rechts ein kurzer Abstecher
zur Aussichtskanzel Gber der ,Holle”. Bei der folgenden
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Abzweigung nach rechts, tiber den Bach und den Pfad Nr.
6/8 hinauf, bis der Kuhweg quert: auf dieser uralten, tiber
weite Strecken noch schon gepflasterten Route links zur
Abzweigung Richtung Tribulaunhiitte, links weiter und unter
einem Wasserfall vorbei, bis man die 1690 m hoch gelegene
Ochsenalm im Talschluss erreicht. Gehzeit: 2 /2 bis 3 Stunden

Trommelbachfall - Gansorbachfall - Mesnerbach-
falle - Koggrabenfall

Auf dem Weg Nr. 6 Richtung Ochsenhiitte und
Magdeburgerhitte kommt man ab dem Parkplatz in
Stein/Innerpflersch an mehreren Wasserféllen vorbei. Die
Wasserfédlle haben Fallhohen bis zu 81 Meter.
Gehzeit: 1 Stunde

=> BRENNER >

> Sandjochl (2165 m) und Hoher Lorenzenberg
(2315 m) - Kriegserinnerungen

Ausgangspunkt: Giggelberg, ca. 1400 m oberhalb von Gos-
sensass. Zufahrt von Gossensass ca. 2 km ins Pflerschtal,
dann rechts Richtung Giggelberg abbiegen, unter der Bahn
durch und auf einer BergstralSe bis zur Abzweigung in
Lnnergiggelberg (Fahrverbotstafel, beschrankte Parkmdglich-
eit).

Aussichtsreiche Bergwanderung auf problemlosen, aber
sparlich markierten Pfaden im steilen Wald- und Almgelande.
Der Hohe Lorenzenberg ist einer der wunderbaren Aussichts-
berge zwischen dem Obernberg- und Pflerschtal. Zur Grenz-
marke wurde er nach dem Ersten Weltkrieg; die militarischen
Anlagen und Versorgungsstraen auf seiner Siidseite entstan-
den ab 1934. Alter ist der Steig, auf dem wir zum Kamm
hinaufsteigen: russische Kriegsgefangene mussten ihn in
mihevoller Arbeit anlegen. Wir wandern auf der bergwarts
abzweigenden und fiir den allgemeinen Verkehr gesperrten
Militarstralle tber drei Kehren aufwarts. Auf knapp 1500 m
Seehdhe zweigen wir links auf den Russensteig, den Wan-
derweg Nr. 1 ab. Er fiihrt durch den Wald zu einem Aus-
sichtspunkt an der Gesteinsgrenze zwischen Schiefer und
Dolomit hinauf. Dann verldsst er den Riicken und wendet
sich rechts in den Hang hinein. Einzelne Passagen sind mit
Erlengebiisch iiberwachsen. Schliellich erreicht man die
Militarstralle wieder. Diese fiihrt Gber zwei Abzweigungen
zum langst sichtbaren Sandjochl mit seinen Sendemasten.
Rechts tiber den Rasenkamm — vorbei an einer verfallenen
Geschiitzstellung — zum grollen Gipfelkreuz hinauf. Bei
klarer Luft genief3t man eine fantastische Sicht vom Karwendel
bis zu den Dolomiten. Abstieg auf der gleichen Route.
Gehzeit: Aufstieg 2 '/> Stunden, Riickweg 2 Stunden.
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Vom Sandjéchl kann man westwaérts in Gratndhe auch zum
Grubenkopf (2337 m) aufsteigen. Der Riickweg erfolgt auf
dem gleichen Weg zum Sandjochl und talab zur Giggelberger
Stralle. Gehzeit Sandjéchl-Grubenkopf: 40 min.

Steinalm (1685 m)

Das Gebiet der Steinalm ist ab Brenner auf dem Weg Nr. 1
erreichbar. Beim zweiten Heustadel verldsst man den Weg
Nr. 1 und wandert Giber schone Mahder zu den drei Steinal-
men.

Gehzeit: 1/2 Std.

800 m vor der Ortschaft Brenner fiihrt auch eine Forststralse
(Markierung Nr. 3) zur Steinalm.

Gehzeit: 1 Stunde

Sattelberg (2113 m) und Kreuzjoch (2243 m)

Am sidlichen Ende der Ortschaft Brenner folgt man der
Valentinsstralle zur ehem. Zollwache und steigt den Weg
(Nr. 1) aufwadrts, der am Eisackfall vorbei den steilen Talhang
emporleitet. In vielen Kehren tberwindet der Steig die
abschiissige, felsdurchsetzte Flanke und erreicht den Unterrand
der Wiesen der Steinalm. Hier hdlt man sich rechts, steigt
aufwdrts und Uberschreitet den jungen Eisack. Uber den
freien Hang weiter nach oben. Ein Giiterweg fiihrt hier den
Hang empor, dessen Kehren man teilweise weglos abkiirzen
kann. Zuletzt erreicht man iiber den grasigen Riicken den
Gipfel des Sattelberges. Eine aussichtsreiche Kammwanderung
fihrt vom Sattelberg zum Kreuzjoch. Man wandert vom
Sattelberg zuerst stidwarts, dann in stidwestlicher Richtung
hintiber zum Steinjoch (2186 m), und weiter zum etwas
niedrigeren Steinsattel. Von hier geht es hinauf zur Erhebung
des Kreuzjoches. Der Abstieg fihrt zurlick zum Steinsattel,
weiter zum Steinjoch bis zur Steinalm. Der Abstieg von der
Steinalm erfolgt entweder tber den steilen Steig zum Brenner
oder Uber die Forststralie zum Holzlagerplatz 300 m stidlich
vom Brenner. .

Gehzeit: Brenner - Sattelberg 2 1/2 Stunden, Uberschreitung
Sattelberg - Kreuzjoch 2 Std.

Eisackquelle (1800 m)

Der Eisack entspringt hoch tiber der Brennerfurche am Ful}
des Sattelberges. Zum Ort Brenner stiirzt er als unscheinbarer
Wasserfall aus dem steilen Waldgeldande. Den Weg Nr. 3
zur Eisackquelle findet man 800 m vor der Ortschaft Brenner
rechts von der Staatsstrafe. Der Weg fiihrt an der Steinalm
vorbei zur Sattelalm und rechts des Eisacks tiber Almmahder
zur Eisackquelle.

Gehzeit: 1/> 5td.

Wechselalm

Von Brennerbad ausgehend erreichen wir auf einem Militar-
weg Nr. 2 die Wechselalm in 1 //> Stunden.
Abstiegsmdglichkeit tiber Giggelberg nach Gossensass
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> Ziroger Hohenweg

Der Ziroger H6henweg verbindet die Hiihnerspielhiitte mit
dem Almgebiet Zirog bei Brennerbad. Unterhalb der Baum-
grenze verlaufend, durchquert der Hohenweg Larchenwalder
und ist von gehgewohnten Wanderern leicht zu bewaltigen.
Wegverlauf: Ab Gossensass Weg Nr. 22 zur Hiihnerspielhtitte
und von dort auf dem markierten Héhenweg Nr. 11 bis zum
Almgebiet Zirog (Zirogalm, Enzianhiitte Zirog, Leitneralm,
Grobner Alm, Lueger Alm, Postalm). Die Almen sind
groltenteils nicht bewirtschaftet. Abstieg nach Brennerbad
oder Brenner (Gasthaus Wolf) moglich.

Gehzeit: 6 bis 7 Stunden

> Enzianhiitte Zirog (1894 m) — Schliisseljoch
(2212 m)

Von Brennerbad ausgehend, erreichen wir auf dem Weg Nr.
4 tiber die Badalm das Schutzhaus Zirog (geschlossen) und
die Enzianhiitte Zirog (1894 m).

Gehzeit: 2 Stunden

Ab der Enzianhiitte Zirog flihrt der Weg Nr. 4 a weiter zum
Schlisseljoch (2212 m).

Gehzeit: 2 Stunden

Abstiegsmoglichkeit ins Pfitschtal auf dem Weg Nr. 3

> Weillspitze (2714 m)

Die niederen Hiitten der Riederbergalm inmitten saftiger
Almwiesen liegen nur knapp tiber dem breiten Weg, der die
Brandner Alm mit der Platzalm verbindet. Vom kleinen
Abstellplatz an der Stralle geht es in wenigen Minuten zur
Alm und auf schmalem Wiesensteig malig ansteigend immer
in Richtung WeilSspitze aufwarts. Bald werden die Wiesen
karger und das Gelande steiler. Man erreicht den ausgepragten
Westriicken unseres Berges, dessen Hange von Schutt
berzogen sind. Der schmale Steig bleibt fast stets auf der
Grathdhe. GroRRe Steinmdnnchen neben dem Weg weisen
die Richtung. Es geht steil aufwarts, bis man den eigentlichen
schroffen Gipfelaufbau erreicht. Miihsam muss man Gber
die groben Felsbrocken emporklimmen, dann erreicht man
das Gipfelkreuz der WeilSspitze.

Gehzeit: 2 1/4 Stunden

> Flatschspitze (2566 m)

Auf dem Ful8steig von Brennerbad bis zur Enzianhiitte. Von
dort auf einer verfallenen ehemaligen MilitdrstralBe tber
griine Hange in Kehren zum Schlisseljoch (2212 m). Ein
uberraschender Tiefblick ins Pfitscher Tal tut sich auf. Nun
steigt man auf dem Steig tiber den breiten Stidwestriicken
zum schmalen Gipfelgrat und zum hochsten Punkt der
Flatschspitze auf.

Gehzeit: 4 Stunden
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> Bewirtschaftete Almen und Schutzhiitten

Offnungszeiten Telefon Hohe  Betten
Allriss-Alm (P) Juni bis Oktober 349 2648358 1534 /
EdelweiRhiitte (P) Mitte Juli

bis Mitte September 0472 770525 1982 23
Enzianhiitte Zirog (B) Juni bis November 0472 631224 1894 43
Hiihnerspielhiitte (G) Juni bis Ende Oktober 348 7752988 1868 8 M

Ladurnerhiitte (P) Mitte Juli bis
Mitte September 0472 770012 1724 13
Magdeburger Hiitte (P) Mitte Juni
bis Anfang Oktober = 0472 632472 2423 3520 M
Ochsendhiitte (P) Juni bis
Ende September 3483144772 11690 10M
Tribulaunhiitte (P) Mitte Juli

bis Mitte September 0472 632470 2368 1925 M

M = Matratzenlager
(G) = Gossensass (P) = Pflersch (B) = Brenner

Wir empfehlen die Wanderkarten Nr. 058 Kompass und Nr. 038 Tabacco.
Erhiltlich im Tourismusverein!

STERZING & Umgebung )

Wanderungen zu den umliegenden Dérfern

> THUINS (1066 m)

Vom Stadtplatz aus in Richtung Krankenhaus bis zum Café
Margarethen, dort rechts ab, hinauf zur Autobahnunterfiihrung.
Leicht, Gehzeit: '/: Stunden

Fortsetzung: von Thuins aus weiter nach Ober- und Untertelfes
und Abstieg nach Mareit. Riickkehr mit dem Linienbus.
(Gehzeit: ca. 1'/:Stunden)

> Elzenbaum (983 m) und Schloss Reifenstein

Vom Zentrum, Richtung Penserjochstralle, an der Pension
Transit vorbei, dann auf dem Fahrweg direkt in das Dorf
hinein. Weiter zur Burg Reifenstein. Fiihrungen finden taglich
um 9.30, 10.30, 14.00 und 15.00 Uhr statt, Montag Vormittag
und Freitag geschlossen. Riickkehr tiber die Thumburg.
Leicht, Gehzeit: 1 Stunde

> Wiesen (948 m)

Vom Zentrum aus in Richtung Bahnhof, vor den Bahngleisen
links, durch die Unterflihrung. Die schmale Stralle fihrt
rechts zum Weiler Flains. Von dort aus Abstieg nach Wiesen.
Variante: entlang der Eisackpromenade.

Leicht, Gehzeit: 1 Stunde
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> Ried (1014 m) — Gossensaf$ (1098 m)

Von der Talstation der Rofkopfseilbahn aus, Giber den Eisack,
bei Hotel Maibad links vorbei durch einen Tunnel unter der
Eisenbahnlinie hindurch und hinauf in den Bannwald. Der
Weg tragt die Mark. Nr. 21 und fithrt zum Weiler Oberried
und weiter zur Burgruine StrafSberg. Weiter geht es durch
den Wald am 6stlichen Hang des Eisackufers entlang. Am
Ende, unter dem groflen Autobahnviadukt durch, A%stieg
nach Gossensal3. Riickkehr tiber Steckholz.

Leicht, Gehzeit: 2 Stunden bis Gossensal3

> Trens (987 m)

Entlang der Eisackpromenade bis unterhalb von Burg Spre-
chenstein. Kurzer Anstieg zur Burg. Von dort aus leicht
ansteigende Wanderung nach Trens. Riickweg tber den
Trenser Pilgerweg oder Riickfahrt mit Bus oder Bahn.
Leicht, Gehzeit: 2 Stunden

> Saun (2086 m)

Anfahrt mit dem Auto bis zum Braunhof in Schmuders. Vom
Braunhof folgt man zuerst der Stralle dann rechts einem
Fahrweg, spdter einem Waldweg bis hinauf zur Grubenalm.
Weiter durch Wald und spdter durch Almwiesen gelangt
man zum Gipfel des Saun. Der Abstieg erfolgt auf dem
gleichen Weg.

Mittelschwer, Aufstieg: 2 '/ Stunden

> Weilspitze (2716 m)

Siehe Wanderung zum Saun: vom Saun aus weiter entlang
iber Riedspitze und Bairnock zur Wei8spitze. Herrliches
Panorama.

Mittelschwer, Gehzeit: 3 /> Stunden

Variante: vom Braunhof aus weiter auf dem Weg Nr. 3 zur
Brandneralm (bewirtschaftet) und Riedbergalm — ab dort
folgt der Anstieg.

Mittelschwer, Aufstieg: 4 Stunden

> Sterzing — RoRkopf

Von der LahnstralBe aus (Weg Nr. 23) durch den schattigen
Wald Uber einen Serpentinenweg hin zu einem Forstweg.
Die mittelschwere Wanderung fiihrt Giber den Kiihberg zum
Sterzinger Hausberg.

Aufstieg: 2 /> Stunden

Die Bergstation RolSkopf ist ein idealer Ausgangspunkt fiir
verschiedene Wanderungen.
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> ROSSKOPF >

Wandervorschldge von der Bergstation der
Rolkopfbahn

> Gipfeltour (2189 m)

Unschwierige dullerst lohnende Besteigung des 2189 m
hohen RoBkopf. Der Weg fiihrt auf Nr. 19 rechts leicht
ansteigend zu einem herabziehenden Zaun, dem wir aufwdrts
folgen und oberhalb vom Sterzinger Haus am ,Stock” den
Ostgrat erreichen. Unser Weg verlduft nun direkt auf dem
Kamm und fiihrt in unschwierigem, landschaftlich sehr
eindrucksvollem Anstieg auf den Gipfel. Der iberwaltigende
Rundblick reicht vom Tribulaun bis zum Hochfeiler und von
den Dolomiten bis fast zum Zuckerhdtl.

Unschwierige Wanderung, Gehzeit Aufstieg: ca. 1 Stunde

Wanderung zur Kastellacke (1920 m)

Eine kurze, landschaftlich aber einmalig schéne Wanderung
durch Wiesen und Walder. Der mit Nr. 19 bezeichnete Weg
fihrt unterhalb der Jausenstation RolSkopf vorbei, hier links
abbiegend und leicht ansteigend bis zu einem Zauniibergang.
Ab hier ist der Weg eben und fiihrt bald durch dichteren
Fichtenwald in angenehmer Wanderung zur Kastellacke.
Dies ist ein kleiner beschaulicher Bergsee, umgeben von
blihenden Almbdden, auf denen das Vieh weidet.

Leichte Wanderung, Aufstieg: 30 Min.

Hohenwanderung zum Flaner Jochl (1935 m)

Diese bezaubernde Hohenwanderung verlduft auf dem
sanften, 2 km langen, nordostwadrts ziehenden Bergriicken
und ist mit der Nr. 19 markiert. Wir wandern durch Wiesen
und schiitteren Wald zur Kastellacke, womit wir die Kamm-
hohe erreicht haben. Der Weg fiihrt weiter bis zu einer
Weggabelung. Ab dort geradeaus halten und auf nicht
markiertem Weg bis zum Flaner Jochl.

Leichte Wanderung, Gehzeit: 1 Stunde

Gipfeltour Telfer Weilen (2566 m)

Diese duferst eindrucksvolle Gipfeltour auf die 2566 m
hohen Telfer Weilien stellt fiir getibte Alpinisten ein unver-
gessliches Erlebnis dar. Von der RoRkopfbahn-Bergstation
geht man zundchst auf dem Weg Nr. 23 Richtung Kuhalm.
Kurz vor der Kuhalm rechts zu den Telfer Weif3en abbiegen.
Der Abstieg erfolgt auf gleichem Weg.

Anstregende Wanderung, erfordert Trittsicherheit und im
oberen Teil auch Schwindelfreiheit.

Gesamte Gehzeit: 5 Stunden mit Riickweg
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> Rundwanderung Vallmingtal (1814 m)

Anstieg zum Rolkopfgipfel, von dort dem Grat entlang
Richtung Telfer Weilien bis zur Ochsenscharte. Der Steig
zweigt nun rechts ab, fihrt beim Bergsee (Grubenlacke)
vorbei, steigt nun wieder an und nach kurzer Gratwanderung
erreichen wir die Lotterscharte. Ab hier Wegmarkierung 34a
hinunter zur Vallmingalm und weiter auf Markierung 19a
zuriick zum Ausgangspunkt.

Mittelschwere Wanderung, erfordert Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit.

Gehzeit: etwa 3 '/>Stunden

> Vallmingalm (1814 m)

Wir folgen der Wegmarkierung Nr. 19 bis zur Kastellacke.
Hier beginnt bei dem etwas teifergelegenen Zaundurchgang
(Markierung 19 a) ein schattiger und vorwiegend durch den
Wald fiihrender Wanderweg, welcher uns zu den Almhiitten
(bewirschaftet) fiihrt.

Leichte Wanderung, Gehzeit bis zur Alm: etwa 1 Stunde

> Ferchwasser (2050 m)

Die steingefasste Quelle des Ferchwassers, das nach Angabe
des Hirten so gesund ist, dass es nicht allein den Leib,
sondern auch die Seele kuriert, erreichen wir auf dem hier
beginnenden Ridnauner Hohenweg. (Mark. 23) Der Weg
fihrt an der Kuh- (ab hier Mark. 23 a) und Ochsenalm (beide
bewirtschaftet) vorbei und zweigt dann rechts ansteigend
ab. (Markierung 23 a)

Leichte Wanderung, Gehzeit: 1 '/>Stunden

> Sterzing

Vorwiegend durch den Wald fiihrende Wanderung tiber den
Kiihberg nach Sterzing. Wegverlauf: zuerst etwa 200 m leicht
ansteigend, dann links ab zur Raminger Almhiitte und weiter
bis zur Briicke der RoRkopfstraBe. Nach Uberquerung der
Stral’e nahe unterhalb der Briicke (Wegweiser) fihrt der Weg
am Herrentisch (Rastplatz) vorbei und nach wiederholter
Uberquerung von Forstwegen erreichen wir im letzten Teil
einen Serpentinenweg und dann alsbald die LahnstraBe und
somit Sterzing.

Unschwierige Wanderung, Gehzeit: 2 Stunden

> Sterzing

Wir lassen die Station des Sesselliftes zu unserer Linken,
Uberqueren die RoBBkopfstrafie und gehen weiter bis zum
Thaler - Wetterkreuz. Nach Erreichen der Raminger Stralle
und gleich unterhalb der Kehre (Seilbahnstrafe) wiederum
durch den Wald fiihrender Steig (Wegzeiger) und weiter auf
asphaltierter Stralle nach Unterraminges. Gleich nach der
kleinen Kapelle wieder rechts ab und tber Serpentinen
hinunter nach Sterzing.

Unschwierige Wanderung, Gehzeit: 1'/:Stunden
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> Gossensal (1098 m)

Ab Kastellacke 50 m weiter, von dort fiihrt der Weg (Mark.
Nr. 19 a) durch das Vallmingtal am Pflerscher Bach entlang
nach Gossensal.

Leicht, Gehzeit: 3 Stunden

> Steckholz — Gossensal} — Sterzing

Zur Kastellacke, 50 m weiter (Mark. 19) und durch den
Flaner Wald hinunter nach Steckholz. Wunderbarer Blick
auf die Burgruine Strafberg (gegeniiberliegende Talseite).
Am Waldrand entlang weiter bis nach Gossensal.
Variante: von Steckholz fiihrt der Weg zum Weiler Tschofs,
von dort auf eine links abzweigende Fahrstralie direkt zur
Talstation. Leicht, Gehzeit: 2 '/: Stunden

> Mareit (1070 m)

Auf Weg Nr. 23 in Richtung Raminger Almhiitte, dort
Anschluss an Mark. Nr. 18 a nach Obertelfes, weiter nach
Untertelfes (Weg Nr. 18) von dort fiihrt der Weg hinunter
nach Mareit. Riickkehr mit dem Linienbus.

Leicht, Gehzeit: 2 Stunden

> Ridnauner Hohenweg (1350 m): siehe Ratschings

> Lotterscharte (2239 m) — Ladurns

Vallmingalm (Weg Nr. 19-19a oder 23) von dort Anschluss
an Mark. 34 a. Leichter 2 /2 stiindiger Anstieg auf die
Lotterscharte. Ab der Scharte fiihrt ein Steig (erste 50 m sehr
steil) hinunter zur EdelweifShiitte (bewitschaftet) und weiter
zur Ladurner Alm (bewirtschaftet). Den Talboden erreicht
man mit dem Sessellift oder tiber Weg Nr. 34 oder 35 a.
Mittelschwer, Gehzeit: 3 '/: Stunden

> Bewirtschaftete Almen & Schutzhiitten:

Hohe Telefon Betten Offnungszeiten
AVS-Haus 1930 0472 765 301 80 Winter - Ostern gedffnet
335299 054 Juni — Oktober nur WE
Furlhiitte 1860 0472 764 825 25 8.00-24.00 Uhr
Enzianhiitte 3387 645 647 / Sommer & Winter geoffnet
Sternhiitte 1946 3394672 508 / Winter 9.00 - 17.00 Uhr

Sa+ Do auch abends,
sonst nur mit Reservierung
Juni - Mitte Oktober gedffnet

sternhuette@gmx.de

Vallmingalm 1814 3334501211 Von Mitte Juni bis
349 5 541 320 / 20. September

Bergstation 1860 0472 766 789 / Mitte Juni bis Mitte

September
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= WIESEN/PFITSCH >

> Rundwanderung ,Prantlweg — Roanderweg”

Man startet vom Hotel Wiesnerhof (Parkplatz) aus. Man
iberquert den Pfitscher Bach tiber die Kirchbriicke (Weg-
weiser) S 1 und wandert Giber den Erschliefungsweg bis zur
ersten Kehre. Von dort iiber den ,Prantlweg” taleinwarts.
Der Weg fiihrt wieder zur Pfitscher Stralle, Uber die
Maillerbriicke werden Pfitscher Bach und Strale iberquert.
Nun die StralSe entlang zum Elektrowerk (Wegweiser), wo
der Roanderweg erreicht wird. Dieser fiihrt in leichtem Auf
und Ab an der orografisch rechten Talseite auswarts bis zum
Haus Wiesheim. Riickkehr nach Wiesen, ostwarts iber die
Strafle zurlick zum Ausgangspunkt. Der Roanderweg liegt
stdseitig und ist auch im Winter ein beliebter Spazierweg.
Leicht, Gehzeit: ca. 2 '/: Stunden

Rundwanderung
»Wiesen — Schloss Sprechenstein — Wiesen”

Der Weg beginnt bei der Kirchbriicke in Wiesen, siehe S 1,
den Fahrweg folgend in maRiger Steigung bis zum Schloss
Sprechenstein. Etwas anstrengender aber schoner ist der
Weg (Mark. 24) durch den Wald, dann rechts iiber die
Forststral’e zum Schloss Sprechenstein (1071 m). Nordseits
der Burg Abstieg (Wegweiser) zum Damm des Pfitscher
Baches. Riickkehr nach Wiesen auf dem Damm an der
linken oder rechten Seite des Pfitscher Baches.

Leicht, Gehzeit: ca. 1 '/:Stunden

Vom Schloss Sprechenstein Abstiegsmdglichkeit zum Gasthof
Burgfrieden oder tiber den Trenser Hohenweg nach Trens.

Wiesen — Tulfer — Pretzhof (1270 m)

Nach dem Garni Traube Gber die Miillerbriicke (Wegweiser),
zum Wanderweg , Tulfer” durch den Wald bis zur StralSe.
Oberhalb des Moarhofes den Feldweg weiter auf die
FahrstralBe die zur Mariahilfkapelle fiihrt. Von dort erreicht
man in 10 Min. den Zielpunkt ,Pretzhof”. Rickweg wie
Hinweg oder die StralSe entlang.

Leicht, Gehzeit: 1 '/:Stunden.

Rundwanderung , Wiesen — GschlieRRegg —
Pirchmahder - Sprechenstein — Wiesen”

Uber die Kirchbriicke, weiter die Strale entlang bis zur
ersten Kehre. Kurz den Prantlweg folgend erreicht man den
Wegweiser ,Schnaggweg”. Hier rechts ab und immer der
Markierung entlang in ziemlicher Steigung durch Hochwald
hinauf nach Schnagge. Am Forstweg (Wegweiser) zweigt

>
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man links ab und empor zum GschliefRegg (1670 m). Schoner
Aussichtspunkt mit Rastplatz. Nun westwdrts entlang des
Pfunderer Hohenweges (Mark. 5 a) zu den Larchenwiesen
der ,Pirchmader”. Uber den markierten Steig hinunter zum
Schloss Sprechenstein und zuriick nach Wiesen (Mark. 24).
Anstrengend, Gehzeit: 4 — 4 '/>Stunden

> Wanderweg ,,Wiesen Schmuders — Braunhof“

(1346 m)

Vom Haus Wiesheim (Trautsonstral’e) den Wegweiser W 1
folgend wandert man Richtung Flains. Vor Erreichen des
Weilers scharf rechts Giber den markierten Waldweg hinauf
bis oberhalb des ,Klauserhofes”. Uber den Ubersteiger, den
Waldweg ansteigend gelangt man zur StralRe, die zur
Jausenstation ,Braunhof” fihrt.

Mittelschwer, Gehzeit: 1 '/:Stunden

> Wanderweg ,Wiesen — Gschleiboden (1300 m)

Gleicher Wegverlauf wie Schmuders — Braunhof. Kurz vor
Erreichen der Strale, Weggabelung (Wegweiser Gschleiboden)
rechts tiber den fast ebenen Steig entlang zum Gschleiboden.
Wunderbares Panorama iiber Wiesen und der gesamten
Talsohle. Halbtagswanderung mit Einkehrmoglichkeit im
Gasthof ,Braunhof”.

Mittelschwer. Gehzeit: 1'/:Stunden.

> Wanderweg ,,Braunhof — Brandneralm*

(1818 m)

Braunhof mit Auto erreichbar. Oberhalb des Braunhofes
rechts hinauf (Wegweiser) immer den Weg entlang (Mark.
3), den Strobelgraben tiberquerend, Richtung Weilspitz
zuletzt ein Stiick tber die FahrstraBe und kurz hinab zur
Jausenstation ,Brandneralm”. Gleicher Riickweg tiber die
Fahrstralle.

Mittelschwer, Gehzeit: 3 Stunden

Wer noch weiter will, kann bei der Stralle oberhalb der
,Brandneralm” rechts ab zum Saun (2085 m) hochsteigen.
ca. 1 Stunde.

> Wanderweg ,,Braunhof — Brandneralm —

Hiihnerspielhiitte” (1868 m)

Wegverlauf siehe Braunhof — Brandneralm. Nun auf der
FahrstralBe weiter zur Riedbergalm und zur Platzalm und
Uber den breiten Wanderweg hiniber zur Hiihnerspielhiitte
(bewirtschaftet).

Leicht, Gehzeit: 1 Stunde ab Brandneralm




> Wanderweg , Braunhof — Stralberg — Ried -
Flains — Wiesen”

Von Wiesen (siehe W 1) oder vom Braunhof iber den
Strobelgraben durch Wald und Wiesen unterhalb des Hofes
,Gogl in Plun” bis zum Larchhof und weiter zur Schlossruine
Straéberg. Uber den Weg (Mark. 21) vorbei an Ober- und
Unterried. Entlang der Eisenbahn bis zur Kehre oberhalb
Maibad und auf der Stralse nach Flains (Mark. 21 b). Von
Flains weiter nach Wiesen oder ansteigend zuriick zur
Jausenstation ,Braunhof”. Wanderung mit schoner Aussicht
auf das Pflerscher Tal und die Stubaier Alpen.

Leicht, Gehzeit: 3 - 4 Stunden

> Rundwanderung
,Afens — Pfannes — Afens” (1532 m)

Ungefédhr 100 m hinter dem Weiler Afens zweigt links der
Almsteig ab, der etwas steil empor zu den Weidefldchen
von Pfannes fiihrt — romantisches Almgebiet mit herrlicher
Aussicht. Man steigt am aufgelassenen Hof ostwarts auf
breitem Waldweg hinunter zur Pfitscher Strafle, am Stausee
vorbei talauswarts tber die Briicke. Nun auf der LandesstralSe
bleibend oder rechts den alten Pfitscher Weg hinunter und
zuriick nach Afens.

Mittelschwer, Gehzeit: 2 Stunden

> Hochgebirgstour ,Sterzinger Hiitte (2344 m)
- Wilde Kreuzspitze” (3132 m)

Vom Weiler Burgum der Wegmarkierung 2 folgend ins
bewaldete Burgumer Tal. An einer Tropfsteinquelle —
geschiitztes Naturdenkmal — vorbei und hinauf in waldfreies
Geldnde. Weiter tiber die AlImbdden (einmalige Flora) und
zuletzt links am Hang hoch zur Sterzinger Hiitte (bewirt-
schaftet).

Anstrengend, Gehzeit: 2 '/>— 3 Stunden

Ab der Sterzinger Hitte (Mark. 2) immer steiler empor zur
Wilden Kreuzspitze 3132 m in ca. 2 Stunden.

> Wanderung ,Kematen — Hotel Kranebitt —
Grubbergalm” (2002 m)

Von Kematen (Mark. 5) auf dem Almsteig oder Hotel Kranebitt
tber die ForststralBe, vorbei am Jorgnerhof, weiter auf der
StralSe oder links lber den Steig hinauf zur Grubbergalm
(Jausenstation). Abstieg, zundchst ein Stiick iber den Auf-
stiegsweg hinunter zur Grubenalm, weiter tber die Forststrale
zur Hatzlacke (1851 m). Von dort iber den Weg (Mark. 5)
hinab nach Kematen.

Mittelschwer, Gehzeit: ca. 2 Stunden —

insgesamt 3 '/> Stunden

Anstieg zum Wolfendorn (2776 m) Gber Flatschjochl.
Gehzeit: 2 Stunden
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> Hochgebirgstour , Europahiitte (2693 m) —

(Landshuter Hiitte)*

a) Vom Pfitscher Joch (Haus) tiber den Landshuter Hohen-
weg (Mark. 3) bis zur Europahiitte. GroRartige Weganlage
— Teil des Tiroler Hohenweges — wunderbares Panorama.
Mittelschwer, Gehzeit: 3 Stunden

b) Von Platz nordwadrts zuerst auf einem Traktorweg den
Bach entlang und weiter den Weg (Mark. 3 a) empor.
Nahe an der Biirstlingalm vorbei — 1961 m, tber den
Kamm aufwarts in freies Geldnde. Spater leicht links des
Kammes tber Schutt- und Blockhalden in Serpentinen
hinauf zur Europahiitte.

Anstrengend, Gehzeit: 3 Stunden

¢) Von St. Jakob tiber die Beilsteinalm auf den Weg (Mark.
3 b) zuerst den Bach entlang, dann am bewaldeten Hang
aufwarts zur Alm. Weiter tiber Almboden bis zum Lands-
huter Hohenweg tiber den man die Europahiitte erreicht.
Mittelschwer, Gehzeit: 3 /2 Stunden

Von der Hiitte zum Gipfel des Kraxentrager (2999 m)
— Gehzeit: 1 Stunde

> Spazierweg

,Rain — Platz — St. Jakob — Stein“ (1520 m)

Von Rain Uber die Briicke auf die andere Talseite, auf einem
Waldweg (orografisch links) taleinwérts bis zu einem kleinen
Bach. Uber die Stralle zu einem Hof und weiter nach Uber-
wasser. Nun am Bachufer entlang auf dem Traktorweg
taleinwarts bis zum Knappenhof. Weiter %egen Stden in
leichtem Anstieg den Waldrand entlang, teils durch Weide-
gebiet, etwas oberhalb des Biotops ,Sanderau” talein. Beim
Weiler Kinzen sehenswerter Wasserfall ,Maislbach”, spater
tber eine Briicke auf die andere Talseite und dort ansteigend
zum Weiler Stein (1520 m).

Besonderheiten: Quarzit-Steinbruch am Talende, grofie
Bestdnde an Tamarisken im Biotop ,Sanderau” (geschdtzt).
Leicht, Gehzeit: 3 '/: Stunden

Rickweg Uber die alte PfitscherstraBe — mehrere Einkehr-
moglichkeiten.

Rundwanderung
,,St. Jakob — Viedalm — Platz“

Von St. Jakob (Feuerwehrhalle) tGber den Pfitscher Bach
stidwarts und steil hinauf zur Viedalm (1958 m). Von den
Heustadeln weiter maRig steil in ein Talchen. Man quert auf
etwa 2000 Metern die Almboden oberhalb des Uberwasser-
waldes bis zum Weg Mark. 1a, den man nach Platz absteigt.
Anstrengend, Gehzeit: 4 /2= 5 Stunden




> Wanderung

,,Stein — Pfitscher Joch-Haus” (2275 m)

Von Stein (Gasthof) auf dem Weg Mark. 3 durch den Wald
aufwadrts, spéter in steilen Serpentinen hinauf in flacheres
Geldnde. Man quert die PassstraBe noch einmal, an alten
Militarbauten vorbei und erreicht dann das Schutzhaus.
Wundervoller Ausblick auf die Zillertaler Eisberge, die
Jochseen und auf das Pfitscher Hochtal. Abstieg tGber
markierten Steig durch das Windtal (Plattenweg).
Mittelschwer, Gehzeit: 2 /> Stunden fiir Aufstieg

Bergwanderung
,,Glinther-Messner-Hochferner-Biwak*

Von der 3. Kehre der PfitscherjochstraRe auf Steig taleinwarts,
linkshaltend durch ein botanisch hochinteressantes Gebiet.
Man steigt ber sanfte Bergwiesen vorbei an Gedenktafeln
und gelangt zu einem Gerdllkessel. Nun tber die grofSe
Morane empor zur Biwakschachtel. Die Abgeschiedenheit
und die Nahe zu den Nordwéanden des Griesferner und
Hochferner vermitteln hier besondere Eindriicke.
Mittelschwer, Gehzeit: 2 '/: Stunden

Wanderung , Fulendral® — GroRbergalm*

Vom Weiler Fulkendrals tiber den Weg Mark. 17 durch das
Grofbergtal in gleichméRiger Steigung hinauf zur Alm. Eine
leichte schéne Wanderung in die Bergeinsamkeit. Abstieg
wie Aufstieg.

Leicht, Gehzeit: 1 /.- 2 Stunden

Es besteht die Moglichkeit Gber das Wilde Kar zur Sterzinger
Hiitte zu gelangen (2 Std.) oder der Mark. 17 folgend auf
das Sandjochl (2671 m), Uber die Pfannealm zur Brixner
Hitte (2307 m), oder auf dem alten Militarweg Mark. 17 a
zum Pfunderer Joch (2568 m), zur Weitenbergalm (1958 m)
abzusteigen.

Hiittensteig , Pfitscherjochstrale —
Hochfeilerhiitte“ (2710 m)

Von der 3. Kehre der Pfitscherjochstralle zweigt der Weg
(Mark. 1) ab. Man Uberquert den Bach, an mehreren alten
Heuhiitten (Bichl) vorbei. In langer Querung oberhalb des
Gliedergangs taleinwarts. Nun etwas steiler auf gutem Weg
bis zu einem Gerollkessel. Zuletzt iiber eine begraste Rampe
in Serpentinen hinauf zur Hochfeilerhiitte.

Anstrengend, Gehzeit: 3 Stunden

Aufstieg zum Hochfeiler (3510 m), hochster Gipfel der
Zillertaler Alpen.

Gehzeit: 2 Stunden ab Hiitte

> Bewirtschaftete Almen:

Hohe Telefon Betten Offnungszeiten

Brandneralm 1818 3334656009 & /

anzjahrig geoffnet,
3384959 084 aufSer 20.04-20.05.2004

Grubbergalm 2006 0472 646079 '6M  1.07. - Ende September

333 2942 408 geoffnet

> Schutzhiitten:

Europahiitte 2693 0472 646076 20 M Anfang Juni -
Landshuthiitte 0472 630 156 | 60 Ende September
Sterzinger 2344 0472646074 11M Mitte Juni —
Hiitte Ende September
Pfitscher- 2273 0472630119 = 25 Mitte Juni -
jochhaus 0472767 754 6 M Anfang Oktober
Hochfeiler- 2710 0472 646 071 30 Ende Juni -
hiitte 0472767 402 60 M Anfang Oktober

0472 765 824

M = Matratzenlager

=> FREIENFELD >

> Gasthof Burgfrieden — Trens

Ab Gasthof Burgfrieden durch den Wald bzw. neben der
Staatsstralle zum Gasthof Larch und weiter zum Gasthof
Saxl, von dort nach Trens Zingerlehof.
Leichte Wanderung, Gehzeit: 1 Stunde

> Trenser Hohenweg (1207 m)

Von der Wallfahrtskirche Maria Trens ausgehend,
Hinweisschild und Markierung 24 an der Widummauerstrafie
angebracht, in NW—Richtung Oberdorf, Stangerhof —
Gschlenge in den Hochwald und auf einem Teil der
Forststralse entlang, dann durch den Wald weiter vorbei am
abgebrannten Birchhof (Backofen steht noch). Nun Abstie
auf Markierung 24 weiter, dann die Forststrale iiberqueren
hinunter bis zur HofstraRe Wendlhof. Die Hofestralle entlang
absteigend und oberhalb Wiesen nochmals links am alten
Weg zum Pfitscher Bach und lber die Briicke zur
Sportplatzbar. — Besichtigen konnen Sie die Kirche von
Wiesen.

Variante: Man kann auch den auf halber Strecke abwarts
fiithrenden Steig benutzen, ohne Markierung, wobei man
direkt zum Schﬁ)ss Sprechenstein gelangt. Von dort Abstieg
zum Gasthof Burgfrieden.

Leichte Wanderung, Gehzeit: 2 — 2 '/>Stunden
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> Trenser Pilgerweg
a) Kleiner Rundgang

Neben der Staatsstrale bei der Nordauffahrt nach Trens steht
vor dem Gasthof ,Sax|” die ,Reiterkapelle”. Von dort gehen
wir den neuen Pilgerweg, der neben der Gemeindestralle
hinauf zur Wallfahrtskirche von Trens fiihrt. Nach ca. 300m
treffen wir in einem schmalen Waldstreifen auf 2
Besinnungsstationen und kurz danach sind wir bei der Kirche,
wo in der Gnadenkapelle die Muttergottes verehrt wird.
Danach folgen wir dem Weg unterhalb des Widums in
Richtung ,Gschlief” und betrachten kurz das Bild vom HI.
Franziskus in einer Nische an der Widumsmauer. Schon
nach wenigen Metern zweigen wir links von der
Gemeindestral8e ab und dieser schone Spazierweg fiihrt uns
den Hang entlang mit schonen Aussichtssellen auf die Dorfer
Trens und Stilfes und die Talsohle. Der Weg fiihrt dann leicht
abwarts durch den Wald und neben dem Gasthof ,Sax!|”
vorbei gelangen wir dann wieder zum Ausgangspunkt.
Gehzeit: ca. 1 Stunde

b) GroRer Trenser Rundgang

Start bei der Wallfahrtskirche von Trens und unterhalb des
Widums folgen wir dem Wegweiser Nr. 24 Richtung
Sprechenstein. Vorbei am Bild des HI. Franziskus bleiben
wir auf der Gemeindestral’e, welche an einigen Hofen vorbei
nordwestwadrts zum Wald fiihrt. Sodann folgen wir der
Markierung Nr. 24 und gelangen auf einem Forstweg, welcher
fast eben durch den Wald Richtung Sterzing fihrt. Etwa
300m nach dem Ende der ForststrafSe biegen wir an einer
Weggabelung links ab, verlassen die Markierung 24 und
nehmen den schmaleren Weg, der zu eines alten Bauernhof
direkt neben der Burg Sprechenstein fiihrt. Die Burg kann
nicht besichtigt werden und so geht es weiter iber einen
Steig links vom Hof mit mehreren Serpentinen hinunter zum
Gasthof ,Burgfrieden”. Dort Giberqueren wir die Brennerstral’e
und beginnen beim 1. Bildstock den Pilgerweg nach Trens.
Diesem Weg folgen wir bis zur Wallfahrtskirche von Trens.
Ziemlich anspruchsvoll, Gehzeit: ca. 2 Stunden

Lottersteig (1286 m)

In Partinges zweigt der sog. Lottersteig zwischen den Hofen
,Spinger” und , Troter” in der Kehre der ZufahrtsstralRe nach
links in den Wald ab. Von dort nach geringer Steigung in
ca. 45 Min. dann quer durch den Waldhang nach Gschlie8
(teilweise felsiges Geldnde und ausgesetzt steil). Unterhalb
des Klammerhofes an der scharfen Kehre gelangt man auf
die HofezufahrtsstralRe, vorbei am Binterhof und ca. nach
500 m StraBe links Lichtmaststange rotweifse Markierung
steiler Abstieg am alten Kirchenweg von Gschliel$ nach Trens.
Leichte Wanderung, Gehzeit bis Hohenweg: 1 '/: Stunden

= 24

> Rundwanderung von Trens nach Valgendun

(1100 m) und parallel verlaufend auch als
Trimm-Dich-Pfad angebracht

Vom Kulturhaus Trens ausgehend am Sportplatz und neuer
Siedlung Fraxn (Markierung 2 a) Neubau Seniorenheim vorbei
zum Schoaterhof, dann Larchen- und Fohrenwald zum Inderst
bzw. Knapphof hinauf zum Valentinskirchlein. Der Trimm-
Dich-Pfad weist eine Gesamtlange von ca. 1,5 km auf. Die
Hohendifferenz betragt 220 m. 16 Stationen sind eingebaut,
in Entfernungen von 50 bis 100 m, die den Iandschaélichen
Gegebenheiten, den sporttechnischen sowie der korperlichen
Belastung angepasst sind.

Leicht, Gehzeit: 30 Min.

> Wanderung von Valgendun nach

Niederflans (1288 m) bzw. nach Mauls

a) Vom Valgenduner St.-Valentins-Kirchlein fihrt der alte
Weg oder die neue Strafe zu den Hofen nach Niederflans.
(Jausenstation ,Hallerhof” sowie Ubernachtungsméglichkeit
beim ,Oberhaller”). Von Niederflans fiihrt der Steig zum
sog. Bunker und weiter durch den Wald zum Braunboden
nach Mauls.

Variante: Vom Braunboden tber das sog. Hundsloch. Auf
der Valgenduner Gasse kann man zum Ausgangspunkt
zuriickkehren.

Leichte Wanderung, Gehzeit: 2 — 3 Stunden.

b) Durch die Valgenduner Gasse zur Staatsstralle. Dort zweigt

der Weg zum sog. ,Hundsloch” ab. Weiter (iber den
Bergrilicken, oberhalb Schloss Welfenstein, nach Mauls.
Leicht, Gehzeit: 1 Stunde

> Rundwanderung Valgenaun - Flans —

Partinges (1384 m)

Von der Hofegruppe Valgendun (1100 m) Maroltnerhof der
Mark. 2 a folgend, teils auf dem alten Flaner Weg, teils auf
der neuen Asphaltstralle bis zum grollen Wegkreuz (links
fihrt die StraBe zum Schmillerhof) und ohne Markierung im
Wassergraben steht ein Hinweisschild das uns zum Lottersteig
nach Partinges hinweist. Nun auf diesem rotweils markierten
Steig teilweise ansteigend, teilweise eben, in gut einstiindliger
Querung durch Waldhédnge hinliber zum ,Moarhof” nach
Partinges. Von dort auf der Zufahrtsstrale hinunter zum
,Troter” und von diesem auf rotweifler Mark. hinab zum
,Spinger” und zum Wegweiser Valgendun. Nun auf rotweif3er
Mark. durch die Waldhdnge grofteils nur maRig steil zuriick
nach Valgenaun.

Mittelschwere Wanderung, Gehzeit: 2'/> Stunden




> Mauls — Ritzail — Valser Jochl — Planer Alm
(1938 m)

Von Mauls zum Weiler Ritzail. (Jausenstation Kaspererhof)
Von dort auf leichtem Wanderweg (Mark.10) zum Valser
Jochl bzw. Jochtal, wo an Sommerwochenenden der Gast-
betrieb gedffnet ist. Von der Bergstation Jochtal fiihrt ein
ungefdhrlicher Weg (Mark.11 a) zur Planer Alm.

Leichte Wanderung, Gehzeit: 1 '/>Stunden ab Ritzail

Wanderung vom Valser Joch (Jochtal) nach Trens

Vom Valser Joch gelangt man der Mark. 10 folgend nach
Ritzail (Jausenstaion Kaspererhof). Nach dem Kaspererhof
auf der Asphaltstrae bis zum Plankhof dort Abstieg zur
Markierung 10. Diesem Waldweg folgend muss man einmal
die Stralle tiberqueren und gelangt dann zum ,Huisen” im
Talschluss. Hier wieder auf der AsphaltstraRe weiter bis zur
Beschilderung Leimgruben. Dieser Bezeichnung folgend
erreicht man den Leimer. Vor dem Hof abzweigend (Weg-
weiser Flans) gelangt man Uber eine Briicke rechts aufwarts
zur Hofegruppe Flans (Jausenstation Hallerhof). Von Flans
der AsphaltstralSe entlang bis zur Abzweigung nach Val-
gendun. Unterhalb des Knapphofes erreicht man nach rechts
abzweigend den Trimm-Dich-Pfad. Diesen benttzend, hat
man bald darauf den Wallfahrtsort Maria-Trens erreicht.
Mittelschwere Wanderung, Gehzeit: 3 /> Stunden

Mauls - Planer Alm (1938 m)

Von der sog. Arche (Wegkreuz) in Mauls aufwdrts gehend
mit der Mark. 11, fihrt der Steig zur Hofegruppe Flains. Von
dort weiter Uber sehr steiles Gelande zum Nock (2018 m),
dem Maulser Hausberg. Von hier geht es ziemlich flach
weiter zur Planer Alm. Der Riickweg kann entweder Gber
die Berghdfe von Plan in Richtung SW nach Mauls (1'/2
Stunden) oder auch nach Ritzail (1 Stunde) gegangen werden.
Mittelschwere Wanderung,

Gehzeit: 3 Stunden (nur Aufstieg)

Mauls — Romedisteig

Eine sehr schone und leichte Wanderung fiihrt vom Schulhaus
Mauls, den Hohlweg entlang, zum hl. Antoniusstockl. Dort
weiter auf der blau-weifSen Mark. und zurtick nach Mauls.
Leicht, Gehzeit 1 '/2Stunden.

Mauls - Leimgruben — Himmelreich

Vom hinteren Maulser Tal links abzweigend (Wegweiser
Leimgruben) fiihrt die StralRe vorbei am Martlerhof zum
Laimerhof. Dann Gber Wiesen abwaérts und den Waldrand
entlang zum sog. Himmelreich und zuriick ins Maulser Tal
bzw. nach Mauls.

Leicht, Gehzeit: 1 Stunde
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Mauls (945 m) — Niederflans (1288 m) —
Simile Mahdalm (2012 m) — Wilder See
(2536 m) — Wilde Kreuzspitze (3132 m)

Von Mauls Gber den Braunboden nach Niederflans. (Man
kann selbstverstandlich auch mit dem Auto von Valgendun
nach Niederflans fahren.) Von dort weiter in 6stlicher Richtung
zur Simile-Alm mit Jausenstation und Ubernachtungsmoglich-
keit (Mark. Nr. 2). Der Weg fihrt weiter zum Wilden See
(sehr romantisch) und zur Wilden Kreuzspitze. Tages- bzw.
2-Tagestour mit Ubernachtung.

Gehzeit bis Alm: 3 Std. - bis See: 2 Std. - bis Gipfel: 1/ 5td.
Abstieg: 5 Stunden

Mauls (945 m) — Pfulters (987 m) —
Niederried - Stilfes (962 m)

a) Vom Hotel Stafler in Mauls durch den sog. Nagelesteig
nach Pfulters. Der Stralle entlang zum Weiler Niederried.
Abzweigung beim ehem. Wildbad Mdders, weiter nach Stilfes.
Leichte Wanderung, Gehzeit: 1 '/2Stunde

b) Bis Niederried gleich wie unter a) beschrieben. Zwischen
Niederried und Méders bis Abzweigung ,Stilfes”, welche
nach links zu einem wunderschénen Waldweg (Stationsweg)
fihrt. Diesen Steig benutzend, erreicht man c%ie ForststralSe,
welche zum Rofisboden fiihrt. Auf dieser Stralle nordwarts
wandernd, erreicht man die Ortschaft Stilfes.

Leicht, Gehzeit: 1 '/: Stunde

Pfulters (987 m) - Eggertal/Onser Alm (2080 m) —
Puntleider Alm (1774 m) — Puntleider See (1848 m)

Von Pfulters bis Schutzbau der MilitarstraRe, weiter bis nach
ca. 5 Minuten Gehzeit links die Abzweigung (Mark. 16) in
einen Waldweg fiihrt. Steiler Anstieg zur Onser Alm. Sich
links haltend, kommt man zur verfallenen Huttenwald-Alm.
Der Mark. 16 folgend bis zur Puntleider Alm. Nach kurzer
Rast erreicht man in ca. 20-mindtiger Gehzeit den einmalig
schonen Puntleider See. Der Riickweg kann, von der Alm
steil abwarts fiihrend, nach Grasstein genommen werden mit
Mark. 14. Riickfahrt mit Bus.

Mittelschwer, Gehzeit: 4 Stunden (nur Aufstieg)

Pfulters (857 m) — Eggertal — Egg (1498 m)

Von Pfulters (wie bei Nr. 14) und den Talweg weiter folgend
durch das wildromantische Eggertal rechts, tiber eine

Briicke nach Egg. Jausenstationen: Egg und Schonblick.
Leichte Wanderung, Gehzeit: 2 '/>— 3 Stunden

>

Stilfes — Egg

Vom Vereinshaus in Stilfes zum oberen Sportplatz und stidlich
desselben zum sog. Stationsweg durch den Wald nach

Egg. Alter Kirchweg mit Mark. 15.

Leichte Wanderung, Gehzeit: 1 /2 Stunden
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> Stilfes — Elzenbaum - Schloss Reifenstein

Von Stilfes nach Norden tiber einen leichten Feld-Fahrweg
am Weiler Weihern vorbei nach Elzenbaum und hinauf zum
Schloss Reifenstein. Fiihrungen im Schloss: um 9.30, 10.30,
14.00 und 15.00 Uhr, Montag Vormittag und Freitag geschlos-
sen. Geschlossen von Allerheiligen bis Ostern.

> Partinges Hollenkragen (2387 m)

Mit dem Auto zum obersten Hof ,Moar” oberhalb Moarhof
an dem linken angebrachten neuen Hinweisschild mit Mark.
5 steil aufwarts den alten Heuweg entlang. Die Forststralle
2 Mal iiberquerend zum Langwiesbriinnel (gutes Trinkwasser)
hinauf zu einem steilen Traktorweg, der zur Plitschalm fihrt.
Bei den Plitschstéllen vorbei, immer Mark. 5 entlang zu einer
Aussichtskanzel ersten Ranges, erreichen wir baldigst das
seit 1989 errichtete Trenserjochbiwack (Notunterkunft) ca.
2000 m.

Dort Variante moglich tiber den ,Anton-Haller”-Steig zu den
sog. Plitschtragen (Quellwasser) dann méglichst ansteigend
zum Gipfel.

Mark. 5 verlduft aber mit dem Pfunderer Hohenweg parallel
rechts an der Hiitte vorbei und fiihrt uns hinauf zum Jagerjochl
dort der Mark. 5 folgend den steilen Stidhang hinauf und
weiter leicht ansteigend den Siidgrat entlang zum Gipfel.
Mittelschwer, Gehzeit: 2 /> Stunden

> Stilfes — Rofisboden — Egg

Von Stilfes nach Stiden zum Beginn einer ForststralRe. Gleich
nach Beginn dieser rechts ab. Auf einem Hohlweg fiihrt der
Steig zum Rofisboden, einem wunderschonen Platzchen
zum Ausruhen.

Leicht, Gehzeit: 30 Minuten

> Schutzhiitten / bewirtschaftete Almen:

Hohe  Telefon  Betten Offnungszeiten
Alpenrosen- 2215 0472 647170 = 20  Mitte Mai — Ende Oktober
hof www.penserjoch.com
Simile- 2012 0472 647 162 | 12 Mitte Mai —
Mahd-Alm Anfang Oktober
Kaspererhof 1450 0472771101 | 6 Ganzjihrig,

Montag Ruhetag

=> JAUFENTAL >

> NEU: Panoramaweg Jaufental

Ausgangspunkt ist der , Alte Jaufentalerweg” in Gasteig
(neben Hotel Gasteigerhof), weiter geht es in Richtung
Platzerhof und Gringgerhof wo man schlieBlich zur unteren
Forststral’e Richtung Hanseleplatsch kommt. Uber Feldwege
geht es weiter Richtung Mittertal, wo man direkt hinunter
ins Dorf kommt und man den Weg entweder zuriicklaufen,
oder mit dem Bus nach Gasteig zurlickfahren kann.

»Birgl“ - Rundgang in Mittertal/Jaufental

Schoner Rundgang im ruhigsten Tal unserer Gemeinde. Ab
dem Dorf Mittertal an einer kleinen StralBe Richtung ,Hotel
Jaufentalerhof” (beschildert). Daran vorbei weiter bis nach
Kaltenbrunn. Von dort rechts weiter Giber den Waldweg zuriick
ins Mittertal.

Gehzeit: ca. 1 Stunde

Wanderung iiber den Bock (2369 m)

Von Jaufental aus (Mittertal, Kirche St. Ursula), auf asphaltierter
AnliegerstralSe in ca. 10 — 15 Min. bis Kaltenbrunn, dann auf
Weg Nr. 13 an der nicht bewirtschafteten Sennerbergalm vorbei.
Ab dort ca. 2 Stunden den vielen Kurven des Steiges tber
Almwiesen mit vielen Blumen und Alpenrosen folgen bis zum
felsigen, hochsten Punkt der Wanderung, dem Bock. Herrlicher
Rundblick! Oft kénnen Sie dort Gemsen und sogar Steinbécke
beobachten!

Auf der anderen Seite der Bock-Scharte zuerst etwas steiler in
Serpentinen, dann dem Talboden des Ontrattbergtales entlang,
bis zur Ontrattsalm (1642 m, bewirtschaftet) folgen. Von dort
entlang der Forststralle bis ins Tal.

Mittelschwere Rundwanderung, Trittsicherheit erforderlich.
Gehzeit: Aufstieg 4 Stunden. Abstieg 2 '/>- 3 Stunden

Mittagspitze (2046 m)

Von Schluppes im Jaufental aus, auf gut markiertem, nicht
numeriertem Weg zuerst durch Bergwald und dann tiber Wiesen
bis zur Mittagsspitze (2 — 2 '/2Stunden). Mittelschwer, Gehzeit:
Aufstieg 2 — 2 '/>Stunden,

Abstieg 1 —1/:Stunden

> Gospeneid

Ab Mittertal im Jaufental auf dem Waldeben-Rodelbahn-Weg
Richtung Seiterberg, links Richtung Wiesl nach Gospeneid.
Dort dann erst Uber einen Fullweg, dann entlang einer schmalen
asphaltierten Stralle an einem alten Bauernhof vorbei nach
Rust. Die Stralle abwarts, an der Kreuzung geradeaus vorbei,
und dann die kleine schmale StralSe hinunter nach Sterzing.

>
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Bei der ndchsten Kreuzung links abbiegen — und dann nach
der Briicke gleich links auf einem Schotterweg entlang. Auf
diesem gelangt man nach Gasteig — in der Nahe der Bar ,Platzl”.
Der HauptstralBe entlang einige 100 m gehen bis zum Hotel
Gasteigerhof. Gegentiber des Hotels, also auf der linken
Stralenseite geht der ,Panoramaweg” ins Jaufental. Diesen
entlangwandern bis zum Ausgangspunkt zuriick.

Leichte Rundwanderung,

Cehzeit: 4 - 5 Stunden

=> JAUFENPASS >

> Kalcheralm

Ideal fiir alle diejenigen, die lange Wanderungen nicht mogen!
Man fahrt mit dem Auto auf der JaufenstralRe Richtung Jaufenpass.
2 km vor dem Pass zweigt eine kleine StrafSe ab — gut beschildert
mit ,Kalcheralm”. Gleich bei der Einfahrt ist ein grofer Parkplatz.
Von dort sind es nur noch ungefahr 45 Min. bis zur Alm.
Tip: Bei der Gelegenheit kann man auch zum Jaufenpass
hochfahren das herrliche Panorama tiber dem Passeiertal
eniefen! Variante: Mit dem Sessellift in Innerratschings hoch-
ahren, dort der Markierung Richtung Kalcheralm folgen.
Gehzeit: ca. 1 Stunde

Gratwanderung am Jaufen
(2090 - 2518 m)

Ausgehend vom Jaufenpass (entweder mit [hrem Auto bis zum
Pass oder ab Ratschings mit dem Sessellift zur Rinneralm und
dann zu Ful zur Passhohe). Im zweiten Fall verldngert sich die
Gehzeit um ca. 40 — 60 min. Weg Nr. 12 {iber Flecknerspitz,
Saxner, Glaitnerjoch, Schlattacherjoch bis zur Kleinen Kreuz-
spitze. Von dieser hinunter nach Flading im Ratschingstal.
Sollten Sie Thr Auto am Jaufenpass geparkt haben: Bis zum
Schlattacherjoch, dann auf Weg Nr. 10 bis zur Inneren Wum-
belsalm, von dort auf Weg Nr. 15 zuriick zum Jaufenpass.
Trittsicherheit erforderlich!

Cehzeit: (iber die kleine Kreuzspitze 5 — 6 Stunden

Uber Schlattacherjoch — Jaufenpass 6 — 7 Stunden

Hohenwanderung iiber das Platschjoch
(1782 m) zum Jaufenpass (2094 m)

Sehr schoner Rundblick wahrend der gesamten Jochwanderung!

Ausgangspunkt:

- Stange (Gemeindeplatz) auf Weg Nr. 17 b und nach etwa 1
'/2Std. Gehzeit miindet er in Weg Nr. 17 a zum Platschjoch.

- Ab Gasteig Weg Nr. 11, der in die Jaufenstralle miindet. Diesen
ein Stiick entlanggehen, bis man zum Wegweiserschild 17 b
kommt, der dann wiederum in Weg Nr. 17 a zum Platschjoch
miindet. Riickweg: gleicher Weg oder Weg Nr. 12 ins Jaufental
ca. 45 Minuten oder Nr. 11 tber Kalch in ca. 2 /2= 3 Stunden
zum Ausgangspunkt zurlick

> Jaufenspitz (2480 m)

Beherrschendes Felshorn iiber dem Jaufenpass, das trotz seiner
etwas abweisenden Gestalt unschwierig zu ersteigen ist! Von
der Passhohe des Jaufenpasses, (2099 m), fiihrt die Markierung
11 in stidostlicher Richtung die weniger steilen Westhange
empor, zuletzt nach einem Bogen, von Siiden her zum
felsigen Gipfel. Stellenweise sind Drahtseilsicherungen
angebracht, die alle heikleren Stellen auf angenehme Weise
entscharfen. Beim Gipfelkreuz, Gipfelbuch und Stempel fir
die Leistungsmedaille. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich

Gehzeit: 1'/:— 2 Stunden

Variante: auch vom Jaufental (Schluppes) fihrt Weg Nr. 12
bis zum Jaufenpass. Gehzeit: 1 '/2- 2 Stunden

=>PENSERJOCH >

> Penserjoch (2216 m)
Ausgehend von Jaufental/Aullertal, Sennhof, dem Weg Nr.
15 b fiir ca. 2 Stunden bis zur bewirtschaftetten Seiterbergalm
(1597 m). In weiteren 2 Stunden uber die Bergwiesen bis
zum Penser Joch wandern. Schéne Rundsicht, Berggasthaus
+Alpenrosenhiitte”.

Abstieg: Entweder denselben Weg wieder zurlick oder Weg
Nr. 12 a in Richtung Weillhorn entlanggehen, unterhalb des
Gipfelaufbaus des Weilshorns vorbei, Gber das Joch und den
steilen, gerdlligen Steig hinunter ins Ontrattstal, tber Alm-
wiesen bis zur bewirtschafteten Ontrattsalm und Bergalm.
Daran vorbei durch Bergwald hinunter nach Jaufental/Obertal.
Oder: b) Weg Nr. 12 in Richtung Weillhorn gehen bis zur
Einsattelung zwischen Rothen- und Gartspitze. Hier nun
abbiegen auf dem Weg hinunter ins Sennerbergtal und tiber
die bewirtschaftete Pernfiechtalm ins Jaufental/Mittertal.
Leichte Bergwanderung, bei Abstieg ins Jaufental mittelschwer,
Trittsicherheit erforderlich.

Aufstieg: ca. 4 Stunden, Abstieg: gleicher Weg ca. 3 Stunden,
ins Jaufental: 3 '/2— 4 Stunden

> Zinseler (2422 m)

Ausgehend von der Nordseite des Penser Jochs, etwa /> km
nordlich vor der Passhéhe, zweigt der Steig Markierung
14/15 von der Passstrale westwarts ansteigend ab und fiihrt
kurz steil zum nahen Jaufentaler J6chl hinauf. Man folgt
dann dem Steig auf dem Kamm nach Norden; hinter dem
weiten Gospeneider Joch fiihrt er am Stidhang zur Gipfelflache
des Zinselers.

Kurze, leichte und gemditliche Kammwanderung

Gehzeit: 1'/>Stunden




Variante: auch vom Jaufental (AuRertal ,Sennhof”) auf Weg
Nr. 15 b aus moglich.
Gehzeit: ca. 4 Stunden

> Tatschspitze (2526 m)

Von der Penser Alm an der Passstrale stidseitig knapp unter
dem Penser Joch ausgehend, ist der Hohenweg zur Tatsch-
spitze eine nicht zu lange und auch nicht Gberlaufene
Bergwanderung. Von dort fiihrt Markierung 4 a ostwairts,
dann stidseitig um einen Bergriicken herum, am steilen Grashang
entlang und kurz nordseitig querend zum Niedeck-Sattel. Die
Steigspur lduft nun am Kamm weiter nach Osten, am Gipfelrand
nordwestseitig zur Tatschspitze. Leichte Wanderung, Aufstieg
ca. 2 Stunden, Abstieg 1—1/:Stunden

> Sarntaler WeiBhorn (2705 m)

Weithin sichtbares Felshorn am Nordrand der Sarntaler Alpen,
dessen Nordseite aus Kalk besteht, der an einer Stelle den Leib
des Berges durchdringt und im Stiden zwischen dunklem Schiefer
zum Vorschein kommt. GroBartiger Aussichtsgipfel, der auf
einer reizvollen Panoramawanderung zu erreichen ist. Von
Sterzing zum Penser Joch (2214 m — 16 km). Ab dem Joch in
leichtem Auf und Ab auf markiertem Steig meist auf der Hohe
des gerundeten Kammes gegen Westen, stets mit freier Sicht
nach allen Seiten. Der Kamm wendet sich nach Siidwesten,
man passiert die unteren Steinwandseen. Die schon nahen
Stidabstiirze des Weilhorns zeigen einen grollen weilen Fleck;
hier dringt der Kalk der Nordseite durch den Berg und tritt aus.
Der Anstieg wird jetzt steil und Drahtseilsicherungen erleichtern
den Aufstieg. Schlieflich &ffnet sich nach einem kurzen flachen
Gratstiick die herrliche Rundsicht vom grollen Gipfelkreuz aus.

Bis Grat leicht, bei letztem Teil des Gipfelaufstiegs ist Vorsicht
notig! Gehzeit: ca. 2 Stunden

Variante: auch vom Jaufental (Obertal) aus erreichbar; Weg Nr.
12 a, Gehzeit: 5 - 6 Stunden

—>RATSCHINGSTAL >

> Flading im Ratschingstal

Ausgangspunkt ist das Hotel Larchhof in Innerratschings. Von
dort wandert man entlang von blumigen Wiesen in Richtung
Flading, ein kleiner Weiler am Ende des Ratschingstales. Auf
der rechten Seite hort man schon das Rauschen des Ratschingser
Baches, dann durchquert man ein kleines Waldchen. Schnell
erreicht man das Ziel der Wanderung, und Fam. Haller ladt zu
einem Umtrunk in ihrem Bauernschank ,Scholzhornhof” ein.
Gehzeit: '/ Stunde
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> Gilfenklamm

Jeder, der in Sterzing & seinen Ferientdlern Urlaub macht, sollte
wenigstens einmal die Gilfenklamm, eine der einzigartigen
Sehenswiirdigkeiten der Alpen, durchwandern. Besonders im
Frithsommer zur Zeit der Schneeschmelze bietet sie ein
groBartiges Naturschauspiel. Das Wasser stiirzt durch eine
aus Ratschinger Marmor bestehende Schlucht. An einer Stelle
Giberrascht ein 15 m hoher Wasserfall, der von der hoch
dariber fiihrenden Briicke besonders eindrucksvoll zu sehen
ist. Der untere Eingang ist in Stange (971 m), der obere bei
Jaufensteg (1149 m), an der Stral’e von Stange ins Ratschingstal.
Gehzeit: klammaufwadrts ca. 45 — 60 Min., klammabwdrts ca.
30 - 45 Min. - Héhenunterschied: 175 m

Saxner (2358 m)

Gegeniiber vom ,Pulvererhof” in Innerratschings, Weg Nr. 10
zuerst steil durch Bergwald, dann Gber Almwiesen tber die
bewirtschaftete Innere Wumblsalm bis zum Schlotterjoch (2283
m) hinaufwandern. Ab hier auf dem Weg Nr. 12 bis zum Gipfel
des Saxners. Weiter Blick in die Gletscher, bei klarem Wetter
bis ins Ortlergebiet! Leichte Wanderung,

Gehzeit: Aufstieg ca. 3 '/ Stunden, Abstieg ca. 2 '/> Stunden

Variante: Mit dem Sessellift hinauf zur Bergstation, 1800 m.
Von dort auf Weg Nr. 13 b bis zum Joch und dieses nun auf
Weg Nr. 12 iiber die Flecknerspitze (2331 m) bis zum Saxner
entlangwandern. Schwierigkeitsgrad: leichte Wanderung
Gehzeit: Aufstieg: ca. 2 — 2 1/2Stunden; ab Bergstation Lift ca.
3 '/2Stunden ab Tal. Abstieg: ca. 1'/>Stunden bis Bergstation
Lift; ca. 2 '/:Stunden bis ins Tal.

Kleine Kreuzspitze (2518 m)

Von Flading am Ende des Ratschingstales ausgehend, zuerst
durch den Bergwald auf Weg Nr. 12 ansteigen. Dann, immer
noch recht steil, Gber die Almwiesen bis zur bewirtschafteten
Klammalm (1925 m). Ab hier weiter iiber Bergwiesen bis der
Steig unterhalb des Gipfelaufbaus gerdllig wird. Auf ihm nun
hinauf zum Gipfel der Kleinen Kreuzspitze mit Gipfelkreuz.
Ausgesetzter, briichiger Felsgrat! Leichte Bergwanderung, jedoch
Trittsicherheit erforderlich! Gehzeit: Aufstieg: 3 '/>— 4 Stunden,
Abstieg: gleicher Weg: 2 '/2- 3 Stunden

Hohe Kreuzspitze (2743 m)

Vom Talschluss Ratschings ausgehend bis zur Klammalm (Siehe:
Kleine Kreuzspitze). Weiter flihrt der Weg nun am auf 2362 m
hoch gelegenen Butsee vorbei tiber Bergwiesen ansteigend bis
zum felsigen und aus%esetzten Gipfelau%bau der Hohen Kreuz-
spitze. Schones Gipfelkreuz mit Buch und Stempel fir die
Leistungsmedaille. Eine herrliche Aussicht in die umliegenden
Gletscher belohnt Sie fiir lhre Mihe!

Mittelschwere Bergwanderung, Trittsicherheit und im letzten
Stiick Schwindelfreiheit erforderlich!

Gehzeit: Aufstieg: 4-5 Stunden, Abstieg: 3-3 /2 Stunden
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> Ratschingser Weille (2822 m)

Ausgehend vom Talschluss in Ratschings, Flading. Weg Nr. 13
a (oder 12 tiber die bewirtschaftete Klammalm) ansteigen. Zuerst
durch Bergwald recht steil und dann ebenfalls ziemlich steil
Gber Almwiesen, an einem sehr schonen Wasserfall mit klarem,
blauem Topf und der unbewirtschafteten Gleckalm vorbei bis
zum Sandjoch. Vor diesem nach links abbiegen und dem Steig
Nr. 13 a folgen, weiter (iber nun flachere, steinige Bergwiesen,
die zunehmend felsiger werden und wieder etwas steiler, am
Glecksee vorbei bis zum Grat am Gipfelaufbau der Weilen.
Hier schon konnen Sie einen tiberwdltigenden Ausblick auf die
schroffe, steile Zirmaidspitze mit ihren silbrig gldnzenden Platten
gemeféen' Wer sich nun den steilen, grasigen, lockeren, teilweise
mit einem Drahtseil versicherten Gipfelplateau nicht mehr
zutraut, kommt auch mit der Scharte als Endziel seiner Tour
voll auf seine Kosten! Auf dem grofen Gipfelplateau steht ein
schones Gipfelkreuz.

Firr den Abstieg nun den gleichen Weg zuriick oder das Sandjoch
tiberqueren und dort dem Pfad Nr. 13 a unterhalb der Gleckspitze
vorbei zur Moarerbergalm, bewirtschaftet, und dem verfallenen
Poschhaus folgen. Immer Numerierung 13 a. Ab der Alm nun
die nicht asphaltierte Strae (7 km) bis Maiern hinuntergehen.
Schwierig, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich,
Gehzeit: Aufstieg: 3 — 3 '/:Stunden, Abstieg nach Ridnaun ca.
3 Stunden.

=>RIDNAUNTAL >

> Wanderung entlang des Mareiter Baches

Tolle Familienwanderung in ruhiger und schéner Umgebung.
Den Ausgangspunkt kann man nach Belieben wéhlen.

- Ab Mareit: Parkmoglichkeit im Dorfzentrum. Von dort tiber
die Briicke und gleich rechts in Richtung Handwerkerzone. An
der Sége vorbei und dort auf dem schonen breiten Weg nach
Stange. Dort tiberqueren wir eine Briicke und gehen am anderen
Ufer des Baches Richtung Gasteig. Dort Giberqueren wir
wiederum den Fluss und wandern auf dem gerade neu erbauten
Ful- und Fahrradweg nach Stange und weiter nach Mareit zum
Ausgangspunkt zurlck.

- Ab Stange: Parkmoglichkeit beim Gemeindeplatz. Dort ca.
100 m. entlang der Hauptstrafse in Richtung Mareit und bei der
ersten Abzweigung nach rechts einbiegen. (Hinweisschild -
Carabinieri). Nach wenigen Minuten befindet man sich mitten
im Wald und schon nach wenigen Metern erreicht man das
Flussufer. Dann je nach Belieben zuerst nach Mareit oder
Richtung Gasteig wandern! (gut beschildert)

- Ab Gasteig: Parkmoglichkeit vor dem Kulturhaus (Feuerwehr).
Man Uberquert die Hauptstrafe und spaziert nun dem
,Mihlbachlweg” etwa 500 m entlang bis zu einem Bauernhof,
wo schon die nachsten Hinweisschilder stehen. Wir folgen dem
Weg Richtung Stange. Hier fangt der Weg, der zuerst meist
durch das kleine Waldchen fiihrt, an. Wir gelangen nach Stange,
tiberqueren die Briicke und gelangen bis Mareit (mehrere
Einkehrmdglichkeiten). Der Riickweg fiihrt uns zuerst auf der
gleichen Strecke nach Stange, dort kann man dann aber auf
dem neu gebauten Ful8- und Fahrradweg nach Gasteig gelangen.
Tip: Diese Wanderung kann man gut mit dem Besuch des
Schlosses Wolfsthurn in Mareit (Landesmuseum fir Jagd und
Fischerei) oder der Gilfenklamm in Stange (einzigartiges Natur-
schauspiel fiir Jung und Alt) verbinden! Genauere Infos beim
Tourismusbiiro Ratschings.

Gehzeit fiir die ganze Runde: ca. 2 — 2 '/>Stunden

> Talwanderung in Ridnaun

Wanderung entlang des ,Lehrpfades” im wunderschonen Rid-
nauntal. Ausgehend vom Kulturhaus in Gasse entlang eines
schonen breiten Forstweges der durch den Wald fiihrt, nach
Maiern zum Bergwerksmuseum. Dann die HauptstralSe
tiberqueren und entlang eines unmarkierten, aber gut ausge-
schilderten Weges Richtung Gasse. Schon von weitem sieht
man die Knappenkapelle St. Magdalena, die auf einem kleinen
Hugel oberhalb des Weges thront. Wer noch Lust und Laune
hat, kann ihr einen Besuch abstatten. Den Weg weiterfolgen
der uns wieder zum Ausgangspunkt fiihrt.

Cehzeit: ca. 2 Stunden

Tip: Fuhrun(?en in der Knappenkapelle jeden Montag um 16.00
Uhr und jeden Freitag (Juli + August) um 10.00 Uhr.

Mareiter Stein (2192 m)

Ausgehend von Pardaun entlang dem breiten Weg Nr. 25a, der
am Beginn des Bergwaldes in einen schmalen, bis zur Waldgrenze
relativ steilen Steig mindet. Dann bei herrlicher Rundsicht
entlang dem breiten, grasigen, mit vielen Blumen bestandenen
Riicken des Berges bis zum groBen Gipfelplateau mit Gipfelkreuz.
Abstieg entweder (iber den gleichen Weg zurlick oder aber den
Weg Nr. 14, der unmittelbar unterhalb der Gipfelkuppe links
abzweigt, der in steilen Serpentinen ins Ratschingstal hinunterfiihrt
und ein kurzes Stiick nach den Parkplétzen der Liftstation endet.
Unschwierig! Gehzeit: Aufstieg ca. 3 '/:Stunden, Abstieg ca. 2
/= 3 Stunden

Einachtspitz (2305 m)

Von Ridnaun (Ried) Weg Nr. 26 durch das Valtigltal bis kurz
vor das Joch. Dann einen gut markierten Weg ohne Nummerie-
rung Uber die Almen bis zum lohnenden Aussichtsberg Einacht-
spitz ansteigen. Von dort die rot-weille Markierung weiterver-
folgen, am kleinen Fuchsee vorbei, (Schilfgurtel) iiber
Schneideralm (bewirtschaftet) tiber die neue Forststralie zum
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Ausgangspunkt zuriick oder weiter zur Inneren und AuReren
Waurzeralm auf Weg Nr. 25 a nach Ridnaun/Entholz.
Unschwierige Rundwanderung! Gehzeit: 5 - 7 Stunden

Hohe Ferse (2669 m)

Von Ridnaun (Ried) Weg Nr. 26 durch das Valtigltal bis zum
Gipfel. Seltene Flora und Fauna! GroRartiger Blick in die Stubaier
und Otztaler Gletscher. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich, Gehzeit: 4 — 5 Stunden

Zunderspitze (2445 m)

Von Stein ausgehend dem Forstweg ca. 2 Std. zur bewirtschafteten
Zunderspitzhtitte (1950 m) hoch. Nach weiterem '/2 stiindigem
Fulmarsch erreicht man die Gewingesalm (2050 m). Von der
Gewingesalm weiter auf gezeichnetem Pfad in weiteren 1 —1'/2
sttindigem Fufmarsch auf die Zunderspitze.

Der Ausblick auf die Gletscher und die umliegenden Taler lohnt
jede Miihe! Kurz nach der Gewingesalm Abstieg zur Martalm
in ca. 40 — 60 Minuten. Ab hier ForststralSe bis ins Tal. Gewin-
gesalm — Martalm leicht, Zunderspitze erfordert eine gewisse
Trittsicherheit! Gehzeit: 5 - 6 Std. (die ganze Rundwanderung)

> Gleckspitz (2620 m)

Vom Parkplatz beim Bergbaumuseum in Ridnaun/Maiern Weg
Nr. 28 durch das Lazzachertal. Ab Poschhaus (Moarerbergalm,
bewirtschaftet, Ubernachtungsmoglichkeit) Weg Nr. 13 a bis
zum Gipfel und weiter ber die Gleckalm (nicht bewirtschaftet)
und Klammalm (bewirtschaftet) nach Flading ins Ratschingstal.
Unschwierig! Gehzeit: 3 '/2 Stunden, Abstieg 2 '/2- 3 Stunden

> St. Martin am Schneeberg (2355 m)

Sehr interessante Wanderung entlang der mitteralterlichen
Bergwerksanlage St. Martin am Schneeberg. Ausgehend vom
groflen Parkplatz beim Bergwerksmuseum in Ridnaun/ Maiern
auf dem Weg Nr. 28 durch das Lazzachertal tber die Moarer-
bergalm (Poschhaus, bewirtschaftet) und zum felsigen Kaindljoch
(2700 m) und westseitig absteigend, zur Schneeberghiitte,
ehemalige Knappensiedlung St. Martin am Schneeberg, die
heute Teil des Landesbergbaumuseums ist.

Von der Schneeberghiitte aus (Ubernachtung erforderlich)
werden Fiihrungen in den Bergwerksstollen sowie Fahrten mit
der Grubenbahn im Poschhausstollen durchgefihrt.
Unschwierig, Kondition erforderlich, Gehzeit: 5 Stunden (ab
Moarerbergalm 2 '/>— 3 Stunden)

Am Wochenende (Fr — So) besteht auch die Mdglichkeit mit
dem Bus bis zur Moarerbergalm hochzufahren. (Anmeldung
beim Bergbaumuseum — Tel. 0472 656 364) Unschwierig,
Kondition erforderlich.

Sieben-Seen-Wanderung

Diese Wanderung am Fuf8 der siidlichen Stubaier Alpen ist
wenig begangen, landschaftlich sehr reizvoll und fiihrt bei den
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Seen durch unberiihrte Gebirgswelt. Vom Parkplatz beim
Bergbaumuseum Weg Nr. 28 hinauf zur bewirtschafteten
Moarerbergalm (Poschhaus). Wir verlassen am Fufs der
Felswand den Weg 28 nach St. Martin am Schneeberg und
halten uns rechts, wo wir in 1 '/2Std. steil hinauf auf Weg Nr.
33 zu den Moarer Egetseen gelangen. Dahinter, beim Egetjoch
(2639 m) haben wir den hochsten Punkt der Tour erreicht und
wandern abwarts entweder links an den Egetseen (Nr. 33 a)
oder rechts (Nr. 33) direkt zum Triiben See hinunter. Etwa 2
Stunden benétigt man wieder fiir den Abstieg ins Tal. Mittel-
schwierige Wanderung, aber Kondition und Trittsicherheit
erforderlich! Gehzeit: 7 — 9 Stunden. Am Wochenende (Fr -
So) besteht auch die Moglichkeit mit dem Bus bis zur Moarer-
bergalm hochzufahren. (Anmeldung beim Bergbaumuseum —
Tel. 0472 656 364). Gehzeit: ca. 5 — 7 Stunden

Krapfenkarspitze im Ridnauntal (2707m)

Vom Parkplatz beim Bergbaumuseum in Maiern Weg Nr. 9 bis
zur Staumauer vor dem Aglsboden. Diese nicht tiberqueren,
sondern links davor der rot-weillen Mark. bis zum Horn (2164
m) folgen. Nun auf schmalem Steig dem langen, ziemlich
ausgesetzten Grat bis zum Gipfelaufbau der Krapfenkarspitze
folgen. Diesen an leichten Blocks bis zum Gipfelkreuz hoch-
klettern (1'/2~2 Std.). Gipfelplateau genau der Markierung nach
Uberqueren. Eine Gerollhaﬁje abwartssteigen und immer der
rot-weillen Mark. bis zum Triiben See folgen. Von dort aus
gelangt man auf Weg Nr. 33 unterhalb der Grohmannhiitte auf
Weg Nr. 9. Ab hier Abstieg zum Ausgangspunkt.
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute Kondiition erforderlich!
Gehzeit: 7 - 8 Stunden fiir die ganze Runde.

> Grohmannhiitte (2254 m) & Teplitzer Hiitte

(2586 m)

Der Besuch dieser beiden Hiitten ist dulBerst lohnend. Fiir
weniger ausdauernde Geher ist die niedrigere Grohmannhditte,
hdufig auch Ubeltalfernerhiitte genannt, schon ein schénes
Tagesziel. Eine deutliche Steigerung bildet der Weitergang zur
Teplitzer Hiitte, der jedem Gehtlichtigen zu empfehlen ist. Vom
Parkplatz des Bergwerksmuseums in Maiern fiihrt der mit 9
bezeichnete Steig zu den beiden Hiitten hinaus. Zundchst
ziemlich steil bis zu einer neuen Fahrtstralle (gesperrt!), die bis
zum Senner- und Aglsboden leitet. Hat man den Aglsboden
durchschritten, steigt der Pfad zur ndchsten Talstufe empor, auf
der man bald zur Grohmannhiitte gelangt. Die Fortsetzung des
Weges, nochmals rund 300 Héhenmeter mit steilem Anstieg,
fihrt in hochalpines Gebiet und schenkt immer umfassendere
Aussicht. Die Teplitzer Hiitte, nahe dem Hangenden Ferner
gelegen, steht in einer prachtigen Landschaft.

Trittsicherheit erforderlich!

Gehzeit: bis Grohmannhditte 2 '/>— 3 Stunden, bis Teplitzer
Hiitte 3 — 3 '/ Stunden




> Becherhaus (3196 m) — Hochstes Schutzhaus

Sudtirols und Miillerhiitte (3145 m)

Ausgehend vom Talschluss Ridnaun (Maiern) Giber Grohmann-
und Teplitzer Hiitte. Nach der Teplitzer Hiitte weiterhin Weg
Nr. 9 bis zum Ubeltalsee. Nun rechts weg auf dem neuen ,Carl-
Sonklar-Weg” zu einer fast spaltenlosen, nicht schwierigen
Gletscherzunge. Diese bei Steinménnern {iberqueren, bis zum
gut gekennzeichneten Einstieg in den Becherfelsen. Auf gut
gesichertem Felssteig bis zur Htte. Variante: Bei Zeichen
,Mdillerhiitte” im Becherfelsen auf den Gletscher hinaus (Spalten
moglich) bis zu der mitten im Gletscher stehenden Mdillerhiitte!
(Natiirlich auch direkt vom Becherhaus aus méglich)
Bergerfahrung, Trittsicherheit und zweckmaBige Ausriistung
unbedingt erforderlich! Gehzeit: 5 '/>— 6 Stunden

Pfurnsee (2457 m)

Vom Parkplatz beim Bergbaumuseum in Maiern Weg Nr. 9 bis
zum Aglsboden. Von dort der Markierung 9 a tber die Aglsalm
(2004 m, bewirtschaftet) folgen bis zum wunderschonen, klaren
Bergsee. Entweder gleichen Weg zurlick oder Weg Nr. 9 a
weiterverfolgen bis zur Teplitzer Hutte (2586 m).

Von dort aus We% Nr. 9 bis zum Ausgangspunkt zurlick.
Verlangt Bergerfahrung und Trittsicherheit

Gehzeit: 5 - 6 Stunden — iber Teplitzerhtitte 7 — 8 Stunden

> Ridnauner Hohenweg

Diese anspruchsvolle, groRartige Tour fiihrt am Sonnenhang
des RoBkopfkammes in einer Hohe von 1900 bis 2300 Metern
tiber dem Ridnauntal entlang, mit Abstieg in den Talschluss.
Nur bei sicherem Schénwetter zu empfehlen.

Von der Bergstation der Umlaufbahn Rollkopf (1850 m) auf
breitem Weg Nr. 23 stidwestwadrts leicht ansteigend, um den
nach Siiden vorspringenden Bergriicken herum, oberhalb der
Kuhalm (1897 m; bewirtschaftet) entlang zur Ochsenalm (1907
m, bewirtschaftet). Der Hohenweg, nun Nr. 23 b, fiihrt unter
den Telfer Weissen entlang zum Bergkessel der Seeberalm mit
dem Seebersee (2110 m). Unter den Stdhédngen der Wetterspitze
vorbei erreicht man die bewirtschaftete Prischeralm (2160 m).
Der Abstieg verlduft auf dem Steig Nr. 27 teils steil hinab zum
Weiler Sennen in Maiern (1378 m) evtl. Busverbindung nach
Sterzing.

Bergerfgahrung, Trittsicherheit und Kondition erforderlich
Gehzeit: ca. 6 Stunden

Telfer Weillen (2588 m)

Die dulerst eindrucksvolle Gipfeltour auf die Telfer Weillen
stellt fur geiibte Alpinisten ein unvergessliches Erlebnis dar.
Verschiedene Ausgangspunkte: - Stange oder Mareit: Ab Stange
(Gemeindeplatz) bzw. im Dorfzentrum Mareit dem Wegweiser-
schild Richtung Telfer Weillen folgen. Etwas anstrengender,
steiler Aufstieg zur Freund- und Ochsenalm um dann auf Weg
Nr. 23 zum Gipfel zu gelangen. Gehzeit: ca. 4 /2 Stunden
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- Bergbahnstation RofRkopf (Sterzing): Der dreistiindige
Aufstieg von der Bergbahnstation RoRkopf (Sterzing) auf dem
Weg Nr. 23, fihrt zuerst eben durch Almwiesen zur
Ochsenalm (1907 m) und steigt dann zum Grat zwischen
Rolkopf und Telfer Weilen empor. Ein Steiglein fihrt in
weiten Serpentinen an der breiten Ostflanke aufwdrts zum
Vorgipfel und in leichter Kletterei zum etwas hoheren
Hauptgipfel. Der Abstieg erfolgt zuerst dem Anstiegsweg, flihrt
dann aber ohne Markierung durch weite Almwiesen hinunter
zur Ochsenalm und weiter zur Freundalm. Von dort dann der
Abstieg nach Telfes, und entweder zu Ful® oder mit dem Bus
zum Ausgangspunkt zuriick.

Anstrengende Wanderung, erfordert Trittsicherheit und im
oberen Teil auch Schwindelfreiheit.

Rundwanderung Telfes

Ausgangspunkt fiir die sonnige Panoramawanderung ist das
Vereinshaus in Obertelfes (Parkmdglichkeit). Von dort aus
wandert man gerade aus in Richtung ,Telfer Almen”. Nach
ca. 30 Minuten Gehzeit gelangt man zur Waldgrenze. Nach
Uberquerung einer Briicke folgt ein kurzer steiler Anstieg,
wo der Weg links weiter durch Fichtenwaélder, talwarts
Richtung Untertelfes fiihrt. Spéter kreuzt man einen Forstweg,
den man tberquert und der weiteren Markierung folgt. Nach
kurzer Zeit gelangt man an eine Waldlichtung, ,Neun
Stangen” genannt. Hier biegt man links ab und kommt zum
Jaufnerhof. Entlang der Waldgrenze mit herrlichem Ausblick
ins Tal geht es zurtick zum Ausgangspunkt. Wunderschéne,
einfache Tour fiir die ganze Familie. Gesamte Gehzeit: ca.
1'/2 bis 2 Stunden.

> Wetterspitze (2709 m)

Dieser aussichtsreiche, frei aufragende Gipfel ist ohne Miihe
zu ersteigen. In Maiern, also am Talschluss von Ridnaun, beginnt
die Markierung Nr. 27. Kehren im Wald, spater ein schmaler
Pfad durch Erlengebisch fiihren nochmals in den Wald und
dann auf Almwiesen hoch. In etwa 1 '/2 Std. erscheint die
Prischeralmhiitte (2160 m). Ab hier steigt man auf nicht steilen
Serpentinen etwa 1 Std. zum Maurerjoch (2511 m) empor. Vom
Joch geht es iber den Westgrat auf dem Steig zum Gipfel, etwa
'/2Stunde. Schwierigkeitsgrad: Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit erforderlich! Gehzeit: 3 — 3 '/ Stunden

> Neu: Panoramaweg Burkhardklamm

Die Klamm, im Talschluss von Ridnaun wurde im Jahre 1899
erschlossen. Nach dem ersten Weltkrieg verfielen Wege und
Briicken. Der Panoramaweg, der einst als Tragerweg fiir die
Schutzhiitten diente, ist heuer erstmals wieder begehbar.

Die Burkhardklamm befindet sich am Fernerbach im Sennerberg
in Ridnaun/Maiern. Sie erreichen die Klamm in ca. 45 Minuten,
ausgehend vom Bergbaumuseum in Maiern, Gber den bereits
bestehenden Weg Nr. 9. Der Panoramaweg bietet, wie sein
Name schon verrat, mehrere Aussichtspunkte in die beeindru-
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ckende Bergwelt der Stubaier Alpen und iiberquert Briicken wo Mortalm Ridnauntal 1735 /
man die Naturgewalt des Wassers hautnah erleben kann!

Der Wegverlauf endet an der Wassersperre am Aglsboden, wo Ochsenalm Ridnauntal 1907 3487921016

man weiter auf dem Weg Nr. 9 zu den bekannten Schutzhiitten Prischeralm Ridnauntal 2160 /

- Grohmannhitte, Teplitzerhitte und Becherhaus - wandern Zunderspitzhiitte Ridnauntal 1900 0472 656 255

kann oder wieder retour nach Maiern zuriickgeht. 348 4 091 633
> Neu: Wanderweg Achenrainschlucht Staudenbergalm Ridnauntal 2100 /

Auf einem gut gesicherten Steig wandert man ausgehend von Ontrattsalm Jaufental 1642 0472765355

Mareit hinter dem Hofmannsteg zundchst ganz nahe am Ferner- Pernfiechtalm Jaufental 1759 /

bach schluchteinwarts. Dann erklimmt man in Serpentinen eine | fontal

Anhéhe, wo die alte Wegtrasse beginnt. Von hier aus hat man Bergalm Jaufenta 1635 339533 3076

herrliche Tiefblicke zum tosenden Bach hinunter. Uber die neue Bewirtschaftet von Mitte Juni bis Mitte September
,Katzenleiter" gelangt man zu einem Wegabschnitt, bei dem
berg- und talseitig uralte Trockenmauern aus der Zeit der Erzfor-
derung zu sehen sind. Dann erreicht man das grofSe Murbruch-

eldnde. Dort windet sich der Weg nach oben. Man blickt > Schutzhiitten:

inliber auf die andere Talseite mit den stillen Héfen. Ein schoner -
alter Waldweg geleitet schlieRlich hinauf zur Forststrale, die zur Hohe Telefon Betten .Ort
Streusiedlung ,Gasse" fiihrt. Gehzeit: ca. '/ Std., unschwierig. Becherhaus 3195 0472 656 377 78(;\/\ Ridnaun
. Grohmann- 2254 0472 758 175 10  Ridnaun
> Bewirtschaftete Almen: hiitte 348 2 400 286
Tal Héhe Telefon Moarerbergalm 2113 3401612570 30M Ridnaun
Inn. Wumbelsalm Ratschingstal 1906 / Poschhaus
AuBere Ratschingstal 1865 / Mdllerhitte 3145 0472 647 373 23 Ridnaun
Wumbelsalm 335218542 60 M
Kalcheralm Ratschingstal 1840 0472 766 468 Teplitzer Hiitte 2586 338 1 358 371 30  Ridnaun
333 4 001 926 50M
Klammalm Ratschingstal 1925 Bewirtschaftet von Anfang Juli bis Mitte September (Ausnahme die
Rinneralm Ratschingstal 1850 0742 659 116 Grohmannhiitte und die Morerbergalm — Anfang Juli bis Ende
September)
Saxnerhiitte Ratschingstal 2000 0472 756 613 P
3398633515 M = Matratzenlager
Blosegg Ratschingstal 1500 0472 659 163
Wasserfalleralm Ratschingstal 1903 3356951 250
Aglsbodenalm Ridnauntal 1717 3471104 726
Aglsalm Ridnauntal 2004 /
Freundalm Ridnauntal 1720 0472 758 173
Inn. Wurzeralm Ridnauntal 1905 /
AuRere Wurzalm Ridnauntal 1822 /
Jogilealm Ridnauntal 1987 /
(Schneideralm)
Obere Gewingesalm Ridnauntal 2050 0472 656349
Stadlalm Ridnauntal 1600 0472 656 255
348 4 091 633
Kuhalm Ridnauntal 1897 334959 6 686
Valtiglalm Ridnauntal 1741 3807109259
>
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Moarerbergalm (13,8 km - 1h 25 min - 700 Hm)

Mittelmélig schwierige Tour inmitten eines schonen Gebietes
mit interessanter Vergangenheit. Mit einer Wanderung vom
Poschhaus zur alten Knappensiedlung St. Martin am Schneeberg
(2335 m) Uber das Kaindljoch zu kombinieren (Lehrpfad).
Landesbergbaumuseum Ridnaun/Schneeberg ist der
Ausgangspunkt. Wir starten bei der Schranke und fahren die
Teerstralle aufwarts, anfangs sehr steil, nach 800 m flacher. Bei
der Briicke fahren wir links und folgen den Wegweisern
Moarerbergalm. Hinter dem zerfallenen Poschhaus biegen wir
rechts ab und fahren ca. 200 m bis zur Moarerberg-Almhdtte.
Hier konnen wir einkehren und uns starken, bevor es dieselbe
Strecke wieder abwadrts geht bis zum Ausgangspunkt.

Martalm - Gewingesalm
(24 km - 2h 30min - 850 Hm)

Die Tour ist einfach, sofern man nur die Martalm zum Ziel hat.
Fiir den zweiten Teil der Tour, zur Gewingesalm, bedarf es doch
einer gewissen Kondition (400 Héhenmeter und 8,1 km mehr)
Ausgangspunkt ist der Parkplatz vor dem Hotel Schneeberg in
Maiern. Das Hotel lassen wir zu unserer Linken und folgen nach
100 m links der Teerstral’e Richtung Martalm aufwarts. Bei der
ndchsten Abzweigung fahren wir die rechte TeerstralSe aufwarts
bis zum Bauernhof. An der Forstschranke vorbei Richtung Martalm.
Bei der Abzweigung fahren wir rechts taleinwarts, bis wir bei der
Martalm angelangt sind, hier gibt es Verpflegung. Dann fahren
wir wieder abwarts bis zu einer Weggabelung. Dort fahren wir
diesmal aber geradeaus (nicht den Weg zuriick, auf welchem
wir gekommen sind). Nach 400 m halten wir uns geradeaus. Hier
ist die Abzweigung zur Gewingesalm. Wer genug Kraft hat kann
rechts aufwarts zu dieser gelangen. Gemditlich fahren hier links
abwarts.

Telfer Almen (25,9 km - 2h 30min - 000 Hm)

Eine lange und anstrengende Auffahrt fiihrt bis ins Skigebiet
RoRkopf mit seinen vielen Almen. Der herrliche Rundblick
entlohnt fiir die Schwierigkeiten. Ausgangspunkt ist der Parkplatz
bei der RoRkopf-Seilbahn. Die Tour beginnt beim Wegschild
Raminges 19 / Rofkopf 23, welchem wir folgen. Wir fahren die
Teerstralle aufwarts Richtung Thuins — Telfes. In der zweiten
Kehre (bei Telfes) fahren wir geradeaus, beim Haus Rainer vorbei
auf die Schotterstraf3e Richtung Rofskopf. Wir folgen der Forststrafie
ca. 6 km vorbei an der Furlhitte, dann weiter links bis zum
Sterzinger Haus (AVS-Haus). Wir folgen dem Wandersteig weiter
zur Sternhditte (im Sommer alle bewirtschaftet) und kommen dann
auf den Weg Nr. 23, der nun eben bis zur Kuhalm und dann
weiter zur Ochsenalm fiihrt. Die Abfahrt geht an der Freundalm
vorbei auf der Atscherwiesen (Rodelbahn) bis nach Telfes. Von
dort die geteerte Stralle entweder weiter nach Mareit oder zum
Ausgangspunkt Sterzing zurlick. Sehr lohnende Radtour.

Gospeneid (16,8 km — 1h 33min - 630 Hm)

Diese mittelschwere Tour fiihrt grolteils Giber wenig befahrene
TeerstraBen. Die Abfahrt ins Jaufental ist ein genussvolles Teilstiick,
welchem ein kurzer etwas ausgesetzter Waldweg bis nach Gasteig
folgt. Ausgangspunkt ist der an der PenserjochstralRe gelegene
Sitz des ital. Alpenvereins, CAl. Von dort aus fahren wir in
Richtung Rust/Gospeneid. Beim Hinweisschild Innerrust fahren
wir geradeaus und halten uns rechts. Nach der nichsten
Abzweigung wieder rechts aufwérts fahren Richtung Gospeneid.
Dort fahren wir an einigen Hofen vorbei, bis der Weg sich teilt.
Wir fahren Richtung Jaufental. Wir gelangen zur Rodelbahn
,Waldeben” bis zum Hotel Rainer in Jaufental. Bei der Staustufe
zweigt links ein Waldweg nach Gasteig ab. Nun sind wir an der
Jaufenpassstralle beim Gasteigerhof angelangt. Wir fahren Richtung
Sterzing und wieder zum Ausgangspunkt zuriick.

Sterzing — Hiihnerspiel — Gossensal}
(26 km - 3h — 970 Hm)

Vom Bahnhof Sterzing aus in Richtung Wiesen, dann
Abzweigung nach Flains (km 2), Schmuders und weiter bis
zum Braunhof (km 6). Von dort aus weiter auf einer Forststralle
zur Brandner Alm (km 10,5) und zur Hihnerspielhiitte (km
13,5). Ab dort lange, genussvolle Abfahrt auf einem breiten,
gut befahrbaren Weg — spéter Forststral’e nach Gossensass (km
21) und zuriick nach Sterzing (km 26).
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Wer noch Kraft hat, kann auch ber Steckholz/Tschofs nach
Sterzing zurlickfahren.

Einkehrmoglichkeiten: Braunhof, Brandner Alm,
Hihnerspielhtitte;

Gossensall — Ladurns (29,3 km - 2h 30min - 633 Hm)

Ausgangspunkt ist der Ibsenplatz in Gossensass (1050 m). Ab
dort in Richtung Bahnhof die breiten Stufen der Treppe hinunter
in Richtung Pflerschtal. Bei km 2 geht eine Forststralse (1077
m) links ab. Diese flihrt zuerst etwas steiler, dann gemiitlicher
taleinwarts, bis sie bei km 7,2 endet. Ein Steig fiihrt nun durch
den Wald (fiir gute Biker fahrend, fiir wenige gute schiebend).
Bei km 7,6 geht die Forststral’e weiter, bis bei km 8,7 die erste
Méglichkeit besteht, abzuzweigen und einzukehren. Die
abzweigende Strale (links) flihrt zu zwei bewirtschafteten
Berggasthdusern (1731 m). Retour: Von den Gasthéfen dieselbe
Strecke zurlick, bei km 11,1 kommt man wieder auf die
Forststrale. Diese weiter, jetzt in gemditlicher Abfahrt, bis man
bei km 15,2 auf einen Weg nach Innerpflersch (siehe Aufschrift)
trifft. Das ist die falsche StralRe. Bei km 15,7 folgt eine weitere
Kreuzung. Eine Strafle fiihrt leicht ansteigend zur duferst
gemitlichen Allriss-Alm (1534 m - Einkehrmoglichkeit). Jetzt
geht es nur noch bergab, zuerst auf einer Schotter-, dann auf
Asphaltstralie. Beim Sportplatz in Pflersch vorbei und talauswarts
nach Gossensass.

Rund um die Wechselalm (29 km - 3h 30min - 900 Hm)

Kurz nachdem die Staatsstrale von Sterzing kommend die
Eisenbahnlinie Gberquert, befindet sich auch die ForststrafSe
Markierung Nr. 2, die man links hinauffdhrt. Nach ca. 1 km
kommt man zu einer Serie von Kurven. In der fiinften Kurve
verldsst man die Markierung Nr. 2 und fahrt jetzt entlang der
Wechselalm (Richtung Gossensass) bis zu einer Kreuzung, dann
rechts abbiegen. Diese StralRe fiihrt hinauf bis kurz unter das
Sandjoch (2166 m). Die Grenze ist nur einige Meter entfernt.
Die Militdrstralle verlduft entlang der Staatsgrenze zuriick bis
unter das Kreuzjoch. Jetzt st6St man wieder auf die Markierung
Nr. 2 und kommt auf die Forst-/Militarstralle. Von hier weg
talabwarts bis zur Ortschaft Brennerbad.

Ochsenhiittentour (8 km — 1h - 410 Hm)

Diese Tour ist vor allem fiir die Familie gedacht. Daher ist es
sehr zu empfehlen, mit dem Auto die Anfahrt bis nach
Innerpflersch zu unternehmen. Am Kirchplatz befindet sich ein
grofBerer Parkplatz, dieser ist auch gleichzeitig Ausgangspunkt
fur diese 8 km lange Rundtour. Von dort fahrt man nochmals
zurlick zum Sportplatz, wo sich die asphaltierte Stralle nach
Stein befindet (ausgeschildert).

In einer Rechtskurve kurz vor dem Briickeniibergang zu den
Hofen befindet sich ein Baum, an welchen schon einige Schilder
genagelt wurden, darunter auch eines mit der Aufschrift
»,Magdeburger Hitte”. Die SchotterstrafSe fiihrt von diesem
Baum bis zu einer Forstschranke und von dort geradeaus weiter
bis zur Ochsenhiitte.

Stilfser Eggertal (12,5 km - 1h 15min - 550 Hm)

Von der Kirche in Stilfes in Richtung Niederried/Pfulters. Bei der
Kreuzung nach rechts, beim Maurerhof (Einkehrmoglichkeit)
vorbei, Uber die Betonbriicke und dann rechts aufwdrts Richtung
Egg (Wegweiser). Rechts iiber die zweite Briicke und Gber die
Teerstrafle nach dem Hof mit der Kapelle rechts. Die
Penserjochstrale (Gasthof Schonblick 50 m aufwarts), abwarts
bis zur ersten Abzweigung nach rechts und nach 200 m gegentiber
vom Wegkreuz in den alten Weg nach Stilfes (Wegweiser).
Forstwege immer Uberqueren. Am Sportplatz vorbei bis zur
Teerstrasse und durch das Dorf zur Kirche zuriick.

Pfitscherjoch (26 km - 2h 30min - 830 Hm)

Unter dem Gasthof Neuwirt in St. Jakob in Pfitsch taleinwarts
anfangs auf geteerter Stralle dann auf Schotterweg bis zum Weiler
Stein. Dem braunen Schild , Pfitscher Joch” folgen. Die Jochstrafle
weiterfahren und bei der Kreuzung scharf rechts bis zum Pfi
tscherjochhaus empor.

Vom Schutzhaus geht es dieselbe Strecke zum Ausgangspunkt
zurlick.




Grubbergalm (11,2 km - 1h 20min - 570 Hm)

Vom Hotel Kranebitt in Kematen/Grube auf der alten Pfitscher
StralBe taleinwarts auf der ersten Teerstralle links hinauf und dem
Hinweisschild Grubberghtitte folgen. 100 m nach der Forstschranke
rechts und dem Hinweisschild nach links folgen. Rechts abzwei-
gen. Nach einer kurzen Steigung gelangt man bei der
Grubberghiitte an. Zuriick tber die Aufstiegsstrecke bis zur
Abzweigung, dann geradeaus, rechtshaltend (nicht mehr dem
Aufstiegsweg folgen). Bei den Hinweisschildern geradeaus weiter,
abwarts, an der Forstschranke vorbei und weiter bis zum Hotel
Kranebitt.

RoBkopf (25,9 km - 2h 15min - 980 Hm)

Das Wegschild Raminges 19 / Rolkopf 23 am Parkplatz bei der
RoRkopfseilbahn folgen. TeerstraBe Richtung Thuins fahren und
bei der Kreuzung rechts aufwdrts Richtung Telfes. In der zweiten
Kehre geradeaus, beim Haus Rainer vorbei auf die Schotterstrale
Richtung RoBkopf. Immer geradeaus bis zur Abzweigung, Links-
kehre aufwérts Richtung Sterzinger Haus. Dem Hinweisschild
Kastellacke folgen. Bei der Kastellacke den Steg Nr. 19 a Richtung
Vallmingalm fahren. Abzweigung vor der Alm rechts abwirts,
dem Forstweg folgen (nicht mehr der Mk 19 a), geradeaus bis
zur Forstschranke von hier aus abwarts bis zur Teerstralle dann
geradeaus rechts Richtung Sterzing. Bei der Abzweigung rechts
Richtung Thuins immer geradeaus weiter. Nach der Briicke links
abwarts fiir 50 m. Beim Herrgottkreuz das Rad tiber die Treppe
und die Mauer heben und zur Talstation zuriickfahren.

Hiihnerspiel (26,7 km - 3h 30min - 1100 Hm)

Ausgangspunkt ist der Parkplatz beim Bahnhof in Sterzing. Von
hier aus Richtung Wiesen fahren. Bei der Abzweigung links nach
Flains/Schmuders fahren. Nach 7 km nach rechts abzweigen und
auf der Schotterstralle Richtung Brandner-Alm (Jausenstation)
fahren. Bei km 12 ist die Schotterstralle zu Ende. Es geht auf dem
Waldweg weiter Richtung Hiithnerspiel-Alm. Bei der Platzalm
links durch die Wiese bis zu den Liften fahren. Dem rot-weifs
markierten Waldweg unter dem Liftstander abwarts folgen bis er
in einen breiteren Forstweg miindet, dem man nach rechts folgt
bis man in Gossensas ankommt.

Dort kann man der BrennerstralSe entlang nach Sterzing fahren
oder die wenig befahrene StrafSe tiber Steckholz wahlen.




